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Anos de Democracia
em Portugal

Aspiragbes e Prdticas Democrdticas
Continuidades e Mudang¢as Geracionais

Nesta seccdo introdutéria, apresenta-se brevemente o projeto 50 anos
de Democracia em Portugal: Aspiracoes e Praticas — Continuidades e
Mudancas Geracionais, no ambito do qual foram recolhidos os dados ana-
lisados neste relatério. Descreve-se, em seguida, a organizacdo geral dos
relatérios produzidos no contexto do projeto, situando o leitor quanto a
sua estrutura e contetidos. E também desenvolvido um enquadramento da
tematica deste relatério em especifico, centrada nas atitudes face a demo-
cracia e as instituicdes politicas, identificando igualmente a sua estrutura
e contetidos de modo a facilitar a leitura e a compreensio das analises que
se seguem.



0S PORTUGUESES E A DEMOCRACIA 50 ANOS APOS O 25 DE ABRIL

50 anos de democracia em Portugal:
breve apresentaciao do projeto

O projeto “50 anos de Democracia em Portugal: Aspiracées e Praticas — Continuidades
e Mudancas Geracionais” visa descrever e explicar como os cidadios portugueses
percecionam as principais caracteristicas da democracia, como avaliam a democracia
em geral e a portuguesa em concreto e, finalmente, de que forma participam na vida
politica e civica, mais de cinquenta anos apés a Revolucdo dos Cravos.

No ambito do projeto, foi realizado em 2023 um inquérito por questionario a nivel
nacional (ver Anexo: ficha técnica do inquérito), do qual resultaram 1327 entrevistas:

O 1020 com base numa amostra representativa da populacao portuguesa;

O 307 entrevistas adicionais aplicadas a individuos entre os 16 e os 34 anos (jovens),
constituindo uma amostra extra que permite analisar possiveis continuidades
e/ou mudancas geracionais.

A amostra foi estratificada de forma a ser representativa da populacio portuguesa,
tendo sido aplicadas quotas de género e idade por regido, na selecdo dos entrevista-
dos.

O inquérito foi aplicado pela empresa Intercampus e inclui 3 médulos:

O Moédulo central: aspiracdes e praticas democraticas; atitudes dos portugueses face
ao 25 de Abril;

O Moédulo complementar I: atitudes face a politica, democracia e as instituicdes po-
liticas;

O Moéddulo complementar II: participacdo politica, social e civica.

Globalmente, passados 50 anos da Revolucao de 25 de Abril de 1974, o inquérito rea-
lizado permite elaborar uma “fotografia” detalhada das atitudes e comportamentos
dos cidadéaos face: (1) aos modelos de democracia; (2) ao 25 de Abril de 1974; (3) a poli-
tica; (4) a democracia e as instituicdes democraticas; (5) a participacao eleitoral; (6) a
participacéo social e civica; (7) ao populismo. Adicionalmente, a sobreamostragem do
grupo etario dos jovens viabiliza um exercicio comparativo entre estes e a populacdo
em geral, proporcionando uma analise sobre possiveis continuidades e mudancas ge-
racionais. Finalmente, os dados apresentados contribuem também para uma avalia-
¢do da consolidacdo e qualidade da democracia portuguesa sob a ética da dimensao
atitudinal e comportamental dos cidaddos portugueses.
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Organizacgio dos relatdrios do projeto

Os dados descritivos resultantes do inquérito nacional realizado sdo apresentados
e analisados em oito volumes:

Volume 1 Os Portugueses e a Democracia 50 anos ap6s 0 25 de abril
Atitudes face aos modelos de democracia (aspiracoes versus praticas) da populagao, dos jovens e anélise comparativa
Volume 2 0Os Portugueses e a Democracia 50 anos apds o0 25 de abril
Atitudes face ao 25 de abril da populagéo, dos jovens e analise comparativa
Volume 3 0Os Portugueses e a Democracia 50 anos apds o0 25 de abril
Atitudes face a politica da populagéo, dos jovens e analise comparativa
Volume 4 0s Portugueses e aDemocracia 50 apds o 25 de abril
Atitudes face a democracia e as instituigdes politicas da populacao, dos jovens e analise comparativa
Volume 5 Os Portugueses e a Democracia 50 anos ap6s 0 25 de abril
Atitudes e comportamentos relativos a participagao eleitoral da populagéo, dos jovens e anélise comparativa
Volume 6 0Os Portugueses e a Democracia 50 anos apds 0 25 de abril
Atitudes e comportamentos relativos a participagao politica, social e civica da populagao, dos jovens e analise comparativa
Volume 7 0Os Portugueses e a Democracia 50 anos apds o0 25 de abril
Atitudes populistas da populagao, dos jovens e analise comparativa
Volume 8 0Os Portugueses e a Democracia 50 anos apds o 25 de abril

Analise relacional das atitudes e dos comportamentos politicos da populacao, dos jovens e comparagéo geracional

Este volume 4 corresponde a anéalise descritiva dos resultados referentes as atitu-
des face a democracia e as instituicdes politicas da populacdo (Capitulo 1), dos jo-
vens (Capitulo 2) e analise comparativa (Capitulo 3).

Atitudes face a democracia e as instituicoes politicas:
enquadramento

Considerando o debate que prossegue na Ciéncia Politica sobre as atitudes dos cida-
daos face a democracia e as instituicdes politicas, bem como sobre a qualidade da de-
mocracia e os desafios que se colocam as democracias contemporaneas, este volume
analisa as atitudes dos portugueses em quatro dimensdes fundamentais:

m Apoio difuso a democracia enquanto regime politico. Esta dimensao refere-se a
relacdo em abstrato dos cidaddos com o regime democratico. O indicador avalia em
que medida os cidaddos aceitam e apoiam, estruturalmente, a democracia como
principio (preferéncia normativa), independentemente das insuficiéncias que pos-
sam reconhecer no seu funcionamento concreto. Este tipo de apoio traduz a maior
ou menor afeicdo e a legitimacédo de fundo do regime, aspetos distintos das avalia-
¢oes conjunturais sobre o seu desempenho.

m Apoio a diferentes formas de governo. Ainda no dmbito do apoio difuso, esta
dimensdo examina a predisposicdo dos cidaddos para considerar adequadas, em
Portugal, alternativas de governo democratica e ndo democraticas como um “go-
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verno de um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas
armadas’. Esta avaliacdo permite ponderar sobre a robustez do compromisso de-
mocratico dos cidadaos e identificar potenciais atitudes de tolerancia a solucdes
ndo democraticas em contextos de insatisfacdo politica.

m Satisfacdo com o funcionamento da democracia. Incide na avaliacdo que os cida-
daos fazem da forma como a democracia funciona na pratica em Portugal, corres-
pondendo a uma medida de apoio especifico ou efetivo. Este indicador capta o grau
de satisfacdo com o desempenho do regime democratico portugués e permite ana-
lisar a articulagdo entre o apoio difuso a democracia enquanto ideal e a avaliacdo
do seu funcionamento concreto. A leitura conjunta destas duas dimensdes é impor-
tante para compreender em que medida a adesdo normativa a democracia é acom-
panhada pela aprovacdo do seu desempenho percecionado, contribuindo para ca-
racterizar a solidez (ou eventuais tensdes) na legitimacao do regime democratico.

m Confianca nas instituicées politicas. Em continuidade com a dimenséo anterior,
este indicador avalia a confianca dos cidaddos nas principais instituicdes politi-
cas democraticas portuguesas (apoio especifico/efetivo), permitindo, entre outros
aspetos, relacionar essa confian¢a com o grau de apoio ao regime democratico. A
relevancia desta avaliacdo decorre da possibilidade, amplamente referida na lite-
ratura, de coexistirem niveis elevados de apoio a democracia enquanto regime po-
litico em abstrato e niveis baixos de confianca nas instituicdes que a concretizam
na pratica. Esta combinacdo traduz um padrio frequentemente identificado nas
democracias consolidadas: cidaddos democratas, mas criticos e descontentes

A anélise apresentada neste volume permite uma leitura abrangente das atitudes dos
portugueses face a legitimidade e a consolidacio da democracia em Portugal, meio sé-
culo apés a Revolucgdo dos Cravos. Ao distinguir entre apoio difuso, apoio especifico,
satisfacdo com o funcionamento da democracia e confianca institucional, os dados
apresentados evidenciam as bases de resiliéncia e os possiveis focos de fragilidade
que caracterizam a democracia portuguesa.

Estrutura e contetidos

SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Capitulo 1:
Atitudes da populagao face a democracia e as instituigdes politicas
Anlise baseada na amostra representativa da populagéo portuguesa (16+anos)

CONTEUDOS

o Apoio difuso @ democracia enquanto regime

politico
Capitulo 2: O Apoio adiferentes formas de governo para
Atitudes dos jovens face a democracia e as instituigdes politicas Portugal

Anélise baseada naamostra representativa da populagao jovem (16-34) . .
O Satisfagdo com o funcionamento da

democracia em Portugal

Capitulo 3:
Atitudes face a democracia e as instituicdes politicas: comparagao entre populacao e jovens
Anélise comparativa entre a populagao (16+anos) e jovens (16-34 anos)

o Confianga nasinstituigoes politicas
portuguesas
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Nesta seccdo apresentam-se as sinteses dos principais resultados relati-
vos as atitudes face a democracia e as instituicdes politicas, considerando
a populacgdo, os jovens e uma analise comparativa entre estes dois grupos.
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Sintese dos principais resultados:
Populacao

Apoio difuso a democracia enquanto regime politico

0 apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relacdo em abstrato dos cidaddos com o regime democratico, ava-
liando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferéncia normativa), independentemente
das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto. O apoio difuso a democracia foi avaliado através da se-
guinte questao:

Por favor, diga-me, o grau de concorddncia com a seguinte afirmacéo: A democracia pode ter muitos defeitos, mas é sempre e em qual-
quer circunstdncia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

", w ", “ ”,

Opcoes de resposta: “‘concorda totalmente”; “‘concorda”; “ndo concorda nem discorda”; “discorda’; “discorda totalmente”.

O apoio difuso a democracia na populagio portuguesa apresenta um perfil global
muito elevado, com clara predominancia da concordancia com a ideia de que a de-
mocracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime. Em termos globais,
43,5% dos inquiridos declaram “concorda totalmente” e 42,2% “concorda”, enquan-
to 8% respondem “nao concorda nem discorda” e apenas 3,9% se posicionam em
discordancia (“discorda/discorda totalmente”). A agregacdo de categorias con-
firma esta configuracgéo, visto que 85,7 % situam-se em “concorda/concorda total-
mente”, 8% em “nao concorda nem discorda” e 3,9% em “discorda/discorda total-
mente” (2,4% “ndo sabe/nio responde”). Assim, a rejeicdo explicita da democracia
é minoritaria, e a adesio ao ideal democratico manifesta-se amplamente, incluindo
uma componente expressiva de concordancia total.

No que respeita as variaveis sociodemograficas consideradas, a analise revela os
seguintes padrdes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A concor-
dancia agregada é muito elevada em ambos os sexos (homens: 88,8 %; mulheres:
86,9 %), com variacdes descritivas marginais. As mulheres apresentam ligeira-
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mente mais respostas neutras (8,6 %) e de discordancia agregada (4,4 %) do que os
homens (7,7% e 3,5 %, respetivamente).

O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A concordan-
cia agregada mantém-se elevada em todas as faixas etarias (entre 86,1% e 89,7 %).
Em termos descritivos, o grupo dos 35-64 anos apresenta menor concordancia
agregada (86,1%) e maior neutralidade (9,9 %). Ja o grupo de 65 anos ou mais re-
gista a maior discordancia agregada (5,3 %), permanecendo, contudo, minoritaria.

O Escolaridade: verifica-se a clivagem mais consistente e estatisticamente signifi-
cativa, com um gradiente educacional claro. A concordancia agregada aumenta
de 82,4% (sem escolaridade) para 86,7 % (basico) e 87,7% (secundario), atingindo
93,1% no ensino superior. Em paralelo, a discordancia agregada diminui de 8,9 %
(sem escolaridade) para 4,9% (basico), 3% (secundario) e 1,2% (superior), sendo
que a neutralidade é mais baixa no ensino superior (5,7 %).

O Rendimento do agregado familiar: ndo se observam diferencas estatisticamente
significativas. A concordancia agregada mantém-se muito elevada em todos os
grupos (entre 871% e 90,7%). Em termos descritivos, destaca-se apenas o grupo
“confortavel”, com discordancia agregada superior (9 %), embora a concordancia
permaneca largamente dominante.

O Habitat: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas, embora o
teste esteja préximo do limiar convencional da significincia. A concordancia
agregada é sempre elevada, variando entre 85,8% (grande vila/cidade) e 96,8 %
(vila pequena/média). Em termos descritivos, o apoio é particularmente intenso
na vila pequena/média, enquanto, na grande vila/cidade, observa-se maior ex-
pressdo relativa de respostas neutras (9,7%) e de discordancia agregada (4,5%).
Ainda assim, mantém-se um padrao global fortemente favoravel a democracia
em todos os tipos de habitat.

Em suma, o apoio difuso a democracia na populagao portuguesa caracteriza-se por
um nivel muito elevado de adesdo normativa, com discordancia residual e uma pro-
porgdo expressiva de concordancia total. As diferencas sociodemograficas sao, na
maioria dos casos, pequenas e nio estatisticamente significativas em relagio ao
sexo, aidade, ao rendimento e ao habitat. A escolaridade destaca-se como o princi-
pal fator associado ao apoio difuso a democracia, evidenciando um gradiente claro:
niveis mais elevados de ensino correspondem a maior intensidade de concordancia
com a superioridade da democracia e a menor expressao de discordancia.
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Apoio a diferentes formas de governo para Portugal
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0 apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos consideram desejavel a adogéo, em Portugal, da forma de
governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de um lider forte’, um “governo de especia-
listas” ou um “governo das forcas armadas”.

0 apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questéo:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou ler:

O Ter um sistema democrdtico;

O Ter um lider forte que néo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as elei¢ées;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisoes de acordo com o que consideram ser o melhor para o pais;

O Serem as For¢as Armadas a governar o pais.

” o

Opgdes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa

an an

,“Boa’, “Ma" ou “Muito ma".

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo nao democraticas”. Os detalhes da construgéo do indice podem ser
consultados na seccdo metodoldgica.

A avaliagdo do apoio a diferentes formas de governo entre a populagdo portuguesa
mostra uma valorizagdo muito elevada do sistema democratico, claramente dominan-
te emrelagdo as alternativas nio democraticas. Em termos globais, 89,2 % dos inqui-
ridos consideram “boa/muito boa" a adog¢do de um sistema democratico em Portugal
(incluindo 48,2 % que a classificam como “muito boa"), enquanto a avaliagdo negativa
é residual (4,7 % em “ma/muito ma”; 6,1% em “nio sabe/nio responde”). Ja nas alter-
nativas nao democraticas observa-se um padrao mais heterogéneo. A opcao de um
lider forte divide a populagéo (41,6 % “boa/muito boa” e 46,5 % “ma/muito ma"). A so-
lugdo de um governo de especialistas é a que obtém a maior aceitagdo entre as formas
nio democraticas (57,7 % “boa/muito boa"). O governo das For¢cas Armadas é maio-
ritariamente rejeitado (51,1% “ma/muito ma", face a 30,4 % “boa/muito boa"). O indi-
ce de apoio a formas ndo democraticas concentra-se sobretudo na categoria “Boa”
(51,9%), com 5,2% em “muito boa”, 30,8% em “ma” e 12,1% em “muito ma". Contudo,
importa sublinhar que esta abertura agregada a formas de governo nio democraticas
é, em grande medida, impulsionada pela avaliagao relativamente favoravel da alterna-
tiva tecnocratica. Em contraste, as opgoes mais claramente autoritarias tendem a ser

mais rejeitadas.

No que respeita as variaveis sociodemograficas consideradas, a anélise revela os se-
guintes padrdes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A avaliacdo do
sistema democratico é muito positiva em ambos os sexos (95,9 % “boa/muito boa”
entre os homens e 94,2% entre as mulheres). No indice de formas n3o democra-
ticas, as distribuicées também sdo préximas (55,8 % “boa/muito boa” entre os ho-
mens e 58,3% entre as mulheres), com variacdes descritivas marginais e sem cli-
vagem substantiva. A abertura observada no indice reflete, sobretudo, a aceitacio
relativa da solucdo tecnocratica.
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O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A avaliacdo do
sistema democratico é muito elevada em todos os grupos etarios (93,7% a 96,3%
em “boa/muito boa"), com um ligeiro aumento descritivo das avalia¢des negativas
no grupo de 65 anos ou mais. No indice de formas nio democraticas, a categoria
“boa” é dominante em todas as faixas etarias e as avaliacdes positivas agregadas
sdo maioritarias, com variacdo moderada (entre 54,3 % e 62,3 % em “boa/muito boa”),
sem padrao etario robusto. Também aqui, a leitura agregada é coerente com a maior
aceitacdo da opcdo tecnocratica em relacio as alternativas mais autoritarias.

O Escolaridade: verifica-se a clivagem mais consistente e estatisticamente significa-
tiva. Na avaliacdo da democracia, hd um claro gradiente educacional. A avaliacdo
“boa/muito boa” aumenta de 88,7% (sem escolaridade) para 93,9 % (basico), 95,6 %
(secundario) e 98,9 % (superior), o que indica um aumento da categoria “muito boa”
a medida que a escolaridade aumenta. No indice de formas ndo democraticas, as
diferencas também sdo significativas, mas com um padrdo menos linear. A ava-
liacdo positiva agregada é mais elevada nos niveis intermédios (58,4 % no basico
e 60,5% no secundario) e menor nos extremos (47.2% sem escolaridade; 49,3% no
superior). Em todo o caso, a abertura captada no indice deve ser interpretada so-
bretudo a luz da aceitacgdo relativa do “governo de especialistas”.

O Rendimento do agregado familiar: ndo se observam diferencas estatisticamente
significativas. A avalia¢do do sistema democratico é muito positiva em todos os
grupos, embora o grupo ‘confortavel” apresente, de forma descritiva, maior avalia-
¢do negativa agregada (10,5 %) do que os restantes (3,4 %-54 %). No indice de formas
nio democraticas, verifica-se maior heterogeneidade, com o grupo “muito dificil” a
revelar maior peso de avaliacées negativas (56 % em “ma/muito ma”), enquanto os
restantes grupos apresentam maiorias agregadas em “boa/muito boa” (entre 55,3 %
e 61,2%), sem gradiente linear.

O Habitat: para a democracia, ndo se observam diferencas estatisticamente signifi-
cativas. A avaliacdo “boa/muito boa” permanece muito elevada em todos os con-
textos (entre 94,3 % e 971 %). Ja no indice de formas ndo democraticas, observam-se
diferencas estatisticamente significativas e uma clivagem territorial marcada. Na
zona rural/aldeia, predomina a rejeicdo (apenas 21,3% “boa/muito boa"), enquan-
to em vila pequena/média, subtirbios e grande vila/cidade, a aceitacdo agregada
é maioritaria (56,0 % a 65,9 % “boa/muito boa”), coexistindo, ainda assim, com uma
parcela relevante de avaliacdes negativas. Tal como nas restantes andlises, a aber-
tura agregada é compativel com a maior aceitagdo da solucdo tecnocratica.

Em suma, a populagao portuguesa avalia de forma amplamente favoravel a democra-
cia como forma de governo desejavel para Portugal, com avaliagdo negativa residual e
uma proporcao expressiva de classificagcdo “muito boa". Ainda assim, as alternativas
nao democraticas ndo sdo unanimemente rejeitadas. A solugdo tecnocratica regis-
ta maior aceitacdo. Ja a hipétese de um lider forte divide opiniGes e o governo das
Forcas Armadas é predominantemente rejeitado. As diferencas sociodemograficas
sdo, em geral, reduzidas nas variaveis sexo e idade e nio significativas no rendimento.
Ja a escolaridade destaca-se como o fator mais consistentemente associado a valo-
rizagdo do sistema democratico. No indice agregado, a “abertura” a formas nio de-
mocraticas deve ser interpretada sobretudo como abertura a solugoes tecnocraticas,
coexistindo com maior rejeicao as alternativas mais claramente autoritarias.

21

o
<L
O
<
-
=)
o
o
o




0S PORTUGUESES E A DEMOCRACIA 50 ANOS APOS O 25 DE ABRIL

Satisfacao com o funcionamento da democracia em Portugal
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A satisfacao com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidadaos fazem da forma como a democracia fun-
ciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questéo:

Em geral, diria que estd muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a democracia funciona em
Portugal?

” ou " o

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito’, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito’, “Nada satisfeito”.

A satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, entre a populagiao
portuguesa, revela um perfil global maioritariamente positivo, embora exista um seg-
mento social relevante de insatisfagdo. Em termos globais, 55,7 % dos inquiridos de-
claram estar “satisfeitos” e 9,1% “muito satisfeitos”, enquanto 24,7 % se posicionam
como “pouco satisfeitos” e 7,5% como “nada satisfeitos”. A agregacio de categorias
confirma esta configuracao: 64,8 % situam-se em “satisfeito/muito satisfeito”, face a
32,2% em “pouco/nada satisfeito” (3% “ndo sabe/nao responde”). Assim, apesar de
predominar a avaliagdo favoravel do desempenho concreto da democracia, a expres-
sdo de insatisfagdo mantém-se substantiva, sugerindo um apoio especifico relativa-
mente elevado, mas com tensoes visiveis.

No que respeita as variaveis sociodemograficas consideradas, a andlise revela os se-
guintes padroes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A satisfacdo
agregada é maioritaria em ambos os sexos (654 % entre os homens; 68 % entre as
mulheres), com diferencas descritivas pequenas. A insatisfacdo agregada é ligeira-
mente superior entre os homens (34,7 %) do que entre as mulheres (32%). Em ter-
mos de intensidade, os homens apresentam uma proporcao ligeiramente maior de
“muito satisfeito” (10,2%), enquanto as mulheres se concentram mais na categoria
“satisfeito” (59,3 %), sem configurar uma clivagem substantiva por sexo.

O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A satisfacdo
agregada mantém-se estavel em todas as faixas etarias, variando num intervalo
reduzido entre 65 % (35-64 anos) e 69,4 % (65 ou mais anos). Em termos descritivos,
o grupo dos 35-64 anos apresenta a maior insatisfacdo agregada (35,1 %), enquan-
to os 65 ou mais apresentam a menor (30,6 %) e a maior proporc¢ao em “satisfeito”
(62,2%). Ainda assim, o padrdo geral permanece predominantemente favoravel em
todos os escaldes.

O Escolaridade: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A satis-
facdo agregada é maioritaria em todos os niveis de escolaridade, variando entre
62 % (ensino superior) e 68,6 % (ensino basico), com valores intermédios nos restan-
tes grupos (63,6 % sem escolaridade; 66 % no secundario). Em termos descritivos, o
ensino superior apresenta maior insatisfacdo agregada (38,1 %), sobretudo devido
ao maior peso de “pouco satisfeito” (32,4 %), enquanto o ensino basico regista o per-
fil mais favoravel (31,4 % de insatisfacdo agregada).

O Rendimento do agregado familiar: observam-se diferencas estatisticamente signi-
ficativas, o que evidencia um padrao socioeconémico claro. A satisfacdo agrega-
da aumenta das situa¢des mais dificeis para as mais confortaveis: 58,7% no gru-
po “muito dificil”, 62,2% no grupo “dificil”, atingindo 71,9% no grupo ‘razoavel” e
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mantendo-se elevada no grupo ‘confortavel” (70,5%). Em paralelo, a insatisfacdo
agregada é mais elevada no grupo “muito dificil” (41,4 %) e reduz-se de forma mar-
cada nos grupos ‘razoavel” (28,1%) e “‘confortavel” (29,6 %). Este padrao indica que
a avaliacdo do funcionamento concreto da democracia é sensivel as condi¢des
econdémicas percecionadas.
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O Habitat: observam-se diferencas estatisticamente significativas e uma clivagem
territorial marcada. Na zona rural/aldeia, predomina a insatisfacdo agregada
(60,8 %), com apenas 39,2% em satisfacdo agregada, o que reflete, sobretudo, a ele-
vada concentracdo em “pouco satisfeito” (59,4 %). Em contraste, os restantes ha-
bitats apresentam maiorias claras de satisfacdo agregada: 72% na vila pequena/
média (o perfil mais favoravel), 63 % no subirbio de grande vila/cidade e 68,8 % na

grande vila/cidade. Assim, a zona rural/aldeia destaca-se como o contexto em que a
avaliacdo do funcionamento da democracia é claramente menos favoravel.

Em suma, a satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal é maiorita-
ria entre a populacdo portuguesa, mas coexiste com cerca de um terco de avaliacées
negativas, o que aponta para um apoio especifico significativo, porém nao isento de
fragilidades. As diferencas sociodemograficas sdo, em geral, pequenas e nao signifi-
cativas quanto ao sexo, a idade e a escolaridade. Em contraste, rendimento e habi-
tat surgem como os principais eixos de diferenciacdo, com niveis de satisfacdo mais
baixos entre quem reporta maiores dificuldades econémicas e na zona rural/aldeia,
e niveis mais elevados entre quem refere viver “razoavelmente/confortavelmente” e
nos contextos urbanos e, sobretudo, na vila pequena/média.

Confianca nas instituicdes politicas portuguesas

A confianca nas instituicées politicas avalia a confianca dos cidaddos nas principais instituicées politicas democraticas portuguesas,
refletindo uma dimensao de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida em que capta a avaliacdo que os inquiridos
fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianca nas instituicdes politicas foi avaliada através da seguinte questéo:

n o«

Para cada uma das seguintes instituicées que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita’, “Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma" confianga nela.
Instituicdes consideradas: Presidente da Republica; Assembleia da Republica; Governo; Tribunais; Partidos Politicos; Cdmaras
Municipais; Juntas de Freguesia.

" u

Opcoes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita’, “Alguma’, “Pouca’ ou “Nenhuma”.

Foi também construido um indice numérico de “confian¢a nas instituicdes politicas portuguesas”. Os detalhes da construgéo do indice
podem ser consultados na sec¢ao metodolégica.

A confianca nas instituicdes politicas portuguesas apresenta um perfil global mo-
derado e claramente diferenciado por instituicio, combinando maior confianga nas
instituicoes de chefia de Estado e de proximidade territorial com niveis mais bai-
xos nas instituicoes centrais da governagao e da competicao partidaria. Em termos
globais, destaca-se um padrio de confianga predominantemente intermédio, com o
Presidente da Republica a concentrar os valores mais elevados de confianca agrega-
da, seguido pelas institui¢des locais (Camaras Municipais e Juntas de Freguesia) e,
num patamar intermédio, pela Assembleia da Republica. Em contraste, o Governo e,
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sobretudo, os Partidos Politicos surgem como as instituices com niveis mais baixos
de confianga, com predominancia da desconfiancga. Os tribunais ocupam uma posicao
proxima do equilibrio, mas com predominancia da desconfianga, o que sugere uma
avaliagdo menos consensual em relagio a esta instituicao.

O indice de confianca institucional reforca esta leitura. A maior parte dos inquiridos
situa-se na categoria de confianca intermédia, coexistindo com uma parcela substan-
tiva de baixa confianca e uma minoria residual de confianca elevada. Assim, quando
consideradas em conjunto, as instituicées politicas revelam um apoio especifico real,
mas marcado por um criticismo institucional relevante.

No que respeita as variaveis sociodemograficas consideradas, a anélise revela os se-
guintes padroes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. As distribuicoes
sdo praticamente idénticas: em ambos os sexos predomina a confianca intermédia,
coexistindo com uma proporc¢ao expressiva de baixa confianca. As diferencas des-
critivas sdo marginais e ndo configuram clivagem substantiva.

O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A confianca
agregada é maioritaria em todos os grupos etarios, com varia¢des descritivas mo-
deradas. O grupo de 35-64 anos apresenta um perfil relativamente menos favora-
vel (menor confianca agregada e maior desconfianca agregada), enquanto os 16-24
anos registam o valor mais elevado de confianca agregada. Ainda assim, o padrao
geral mantém-se semelhante entre os escaldes etérios.

O Escolaridade: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A con-
fianca é maioritaria em todos os niveis de ensino, com diferencas descritivas mode-
radas. O ensino superior tende a apresentar um perfil relativamente mais favora-
vel (maior confianca agregada e menor desconfianca agregada), enquanto o ensino
bésico evidencia maior peso relativo de baixa confianca, sem que isso se traduza
numa clivagem robusta.

O Rendimento do agregado familiar: verifica-se a clivagem mais consistente e estatis-
ticamente significativa. Os grupos em situacio econémica mais vulneravel (“muito
dificil” e “dificil") apresentam niveis mais elevados de desconfianca e uma confian-
ca agregada mais baixa. Em contraste, os grupos que vivem ‘razoavelmente” ou
‘confortavelmente” revelam niveis substancialmente mais elevados de confianca
institucional e menor desconfianca. Este resultado sugere que a confianca institu-
cional é sensivel as condi¢des econémicas percecionadas.

O Habitat: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas, embora existam
contrastes descritivos relevantes. A zona rural/aldeia apresenta menor confianca
agregada e maior desconfianca agregada, enquanto os contextos urbano e suburba-
no exibem valores mais elevados de confianca institucional. Ainda assim, a auséncia
de significancia estatistica indica que esta clivagem territorial ndo é robusta.

Em suma, a confianga nas instituicdes politicas em Portugal é heterogénea: mais ele-
vada no Presidente da Republica e nas instituigdes locais, mais préxima do equilibrio
na Assembleia e nos Tribunais (com inclinagdo negativa neste tltimo caso) e clara-
mente mais baixa no Governo e, sobretudo, nos Partidos Politicos. Do ponto de vis-
ta sociodemografico, as diferencas sio, em geral, reduzidas e nao significativas para
sexo, idade, escolaridade e habitat. O rendimento do agregado familiar destaca-se
como o fator mais claramente associado a confianga institucional, evidenciando um
padréo no qual maiores dificuldades econémicas correspondem a menor confiancga e
maior desconfianca nas instituicoes politicas.
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Sintese dos principais resultados:
Jovens

Apoio difuso a democracia enquanto regime politico

O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relagdo em abstrato dos cidaddos com o regime
democratico, avaliando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferén-
cia normativa), independentemente das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto. O
apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questio:

Por favor, diga-me, o grau de concorddncia com a seguinte afirmacgdo: A democracia pode ter muitos defeitos, mas é
sempre e em qualquer circunstdncia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

", o« ” o« ", u "

Opcoes de resposta: “concorda totalmente”; “concorda’; “ndo concorda nem discorda’; “discorda”; “discorda total-
mente”.

O apoio difuso a democracia entre os jovens portugueses apresenta um perfil glo-
bal muito elevado, com clara predominancia da concordancia com a ideia de que a
democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime. Em termos globais,
45,7% dos inquiridos declaram “concorda totalmente” e 41,1% “concorda”, enquan-
to 7,9 % respondem “néao concorda nem discorda” e apenas 2,2% se posicionam em
discordancia (“discorda/discorda totalmente”). A agregacao de categorias confir-
ma esta configuragio, visto que 86,8% se situam em “concorda/concorda total-
mente”, 7,9% em “nao concorda nem discorda” e 2,2% em “discorda/discorda total-
mente” (3,1% "nio sabe/ndo responde”). Assim, a rejei¢do explicita da democracia
é minoritaria e a adesao ao ideal democratico manifesta-se amplamente, incluindo
uma componente expressiva de concordancia total.

No que respeita as variaveis sociodemograficas consideradas, a analise revela os
seguintes padrdes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A concordan-
cia agregada é muito elevada em ambos os sexos (masculino 88,9 %; feminino
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90,4 %), com variacdes descritivas marginais. Os jovens do sexo masculino apre-
sentam ligeiramente mais respostas neutras (8,9 %) do que as jovens do sexo fe-
minino (7,3%), enquanto a discordancia agregada é praticamente idéntica (2,2% e
2,3%, respetivamente).

Idade: ndo seregistam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
de 16-24 e 25-34 anos. A concordancia agregada é praticamente idéntica (89,4% e
89,7%). Em termos descritivos, o grupo de 25-34 anos apresenta ligeiramente mais
discordancia agregada (2,8 %) do que o grupo de 16-24 anos (1,6 %), mantendo-se,
contudo, residual.

Escolaridade: registam-se diferencas estatisticamente significativas, sugerindo
variacdo do apoio com o nivel de ensino. A concordancia agregada é elevada em
todos os niveis, mas atinge o valor mais alto no ensino superior (93,7 %), em com-
paracdo com o ensino basico (89,1 %) e o ensino secundario (88 %). O padrao dife-
rencia-se sobretudo pela intensidade, visto que a concordancia total aumenta de
31,2% (basico) para 51,5% (secundario) e 56,6 % (superior), enquanto a neutralida-
de diminui de 10,3 % para 8,6 % e 4,7%, respetivamente.

Rendimento do agregado familiar: observam-se diferencas estatisticamente
significativas, indicando varia¢des relevantes na estrutura do apoio. A concor-
dancia agregada mantém-se elevada em todos os grupos (entre 87,2% e 90,8 %),
mas ha diferencas na intensidade e na discordancia. No grupo “muito dificil”, a
concordancia total é bastante mais baixa (18,7%) e a concordancia simples muito
elevada (68,5%). J4 no grupo “confortavel”, a concordancia total é a mais elevada
(55,5%) e a discordancia agregada também é a mais alta (8,5 %).

Habitat: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A concor-
dancia agregada mantém-se elevada em todos os tipos de habitat: 91,7% na zona
rural/aldeia, 92,1% na vila pequena/média, 92,4 % nos subtrbios de grande vila/
cidade e 88,5% na grande vila/cidade. Em termos descritivos, destaca-se a maior
concordancia total na zona rural/aldeia (65,8 %) e a maior neutralidade na grande
vila/cidade (9,6 %), mantendo-se sempre niveis baixos de discordancia.

Em suma, o apoio difuso a democracia entre os jovens portugueses caracteriza-se
por um nivel muito elevado de adesdo normativa, com discordancia residual e uma
proporgao expressiva de concordancia total. As diferencas sociodemograficas sao,
na maioria dos casos, pequenas e nido estatisticamente significativas em relagido
ao sexo, a idade e ao habitat. A escolaridade e o rendimento do agregado familiar
destacam-se como as variaveis associadas de forma estatisticamente significati-

va

ao apoio difuso a democracia entre os jovens, refletindo sobretudo diferengas

na intensidade da concordancia e, em menor grau, na expressao de neutralidade e
discordancia.
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Apoio a diferentes formas de governo para Portugal

O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos consideram desejavel a adocao, em
Portugal, da forma de governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um ‘governo de
um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questao:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou ler:
O Ter um sistema democrdtico;
O Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as elei¢ées;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisées de acordo com o que consideram ser o me-
lhor para o pais;

O Serem as For¢as Armadas a governar o pais.

” o«

Opcoes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa", “Boa’,
“Ma" ou “Muito ma”".

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democraticas”. Os detalhes da construcao
do indice podem ser consultados na sec¢do metodolégica.

A avaliacao do apoio a diferentes formas de governo entre os jovens portugueses
mostra uma valorizacao muito elevada do sistema democratico, claramente domi-
nante em relacdo as alternativas ndo democraticas. Em termos globais, 90,7 % dos
inquiridos consideram “boa/muito boa” a adog¢do de um sistema democratico em
Portugal (incluindo 52,1% que a classificam como “muito boa”), enquanto a avalia-
¢do negativa é residual (3,5 % em “ma/muito ma”). Ja nas alternativas nio democra-
ticas observa-se um padrido mais heterogéneo. A op¢ao de um lider forte divide os
jovens (41,5% “"boa/muito boa” e 45,7 % “ma/muito ma"). A solugdo de um governo
de especialistas é a que obtém a maior aceitagado entre as formas nao democraticas
(58% “boa/muito boa”). O governo das Forcas Armadas é maioritariamente rejei-
tado (48,4% "ma/muito ma”, face a 28,3% “boa/muito boa”), com uma propor¢ao
elevada de "nio sabe/nio responde” (23,2 %). O indice de apoio a formas nio demo-
craticas concentra-se sobretudo na categoria “Boa” (54,5 %), com 3,6 % em “muito
boa”, 28,3% em “ma” e 13,6 % em “muito ma". Contudo, importa sublinhar que esta
abertura, agregada a formas de governo nio democraticas, é, em grande medida,
impulsionada pela avaliagado relativamente favoravel da alternativa tecnocratica.
Em contraste, as opgdes mais claramente autoritarias tendem a ser mais rejeitadas.

No que respeita as varidveis sociodemograficas consideradas, a analise revela os
seguintes padroes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A avaliacdo
do sistema democratico é muito positiva em ambos os sexos (96,3% “boa/muito
boa” entre os jovens do sexo masculino e 96,1% entre as jovens do sexo feminino).
No indice de formas ndo democraticas, as distribui¢des também sdo préximas
(56,9 % “boa/muito boa” entre os homens e 59,3 % entre as mulheres), com varia-
¢Oes descritivas marginais e sem clivagem substantiva. A abertura observada no
indice reflete, sobretudo, a aceitacdo relativa da solugdo tecnocratica.
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O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas entre os gru-
pos de 16-24 e 25-34 anos. A avaliacdo do sistema democratico é muito elevada em
ambos (96,3% e 96,1 % em “boa/muito boa”, respetivamente), com niveis residuais
de avaliacdo negativa. No indice de formas ndo democraticas, a avalia¢do posi-
tiva agregada é maior entre os 16-24 anos (62,3% “boa/muito boa”) do que entre
os 25-34 anos (54,3%), embora sem um padrao robusto. Também aqui, a leitura
agregada é coerente com a maior aceitacdo da opgdo tecnocratica em relacdo as
alternativas mais autoritarias.

O Escolaridade: verificam-se diferencas estatisticamente significativas. Na avalia-
¢do da democracia, observa-se uma intensificacdo do apoio com a escolaridade,
expressa no aumento da categoria “muito boa” (44,2 % no ensino basico; 56,8 % no
secundario; 64,7% no superior), mantendo-se a avaliagdo positiva agregada mui-
to elevada em todos os niveis (97,3 %; 95,2 %; 96,8 %, respetivamente). No indice de
formas ndo democraticas, observa-se um gradiente inverso. A avaliacdo positi-
va agregada diminui com a escolaridade (64,9 % no basico; 58,6 % no secundario;
49,0% no superior), enquanto as avaliacdes negativas aumentam (35,1 %; 41,3 %;
51,1%, respetivamente). Em todo o caso, a abertura captada no indice deve ser in-
terpretada sobretudo a luz da aceitacado relativa do “governo de especialistas”.

O Rendimento do agregado familiar: ndo se observam diferencas estatisticamente
significativas. A avaliacdo do sistema democratico é muito positiva em todos os
grupos, embora o grupo “‘confortavel” apresente, descritivamente, maior avalia-
¢do negativa agregada (10,9 %) do que os restantes (1,3 %-4,3 %). No indice de for-
mas ndo democraticas, verifica-se heterogeneidade descritiva, mas sem padrao
linear. A avaliacdo positiva agregada é maioritaria em todos os grupos (56% a
70,9%), com maior expressdo no grupo ‘confortavel” (70,9 %), coexistindo com
uma parcela relevante de avalia¢des negativas. Tal como nas restantes analises,
a abertura agregada é compativel com a maior aceitacdo da solucéo tecnocratica.

O Habitat: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas. A avaliacdo do
sistema democratico é muito elevada em todos os tipos de habitat (91,6 % a 974 %
em “boa/muito boa"), com maior peso de avalia¢es negativas na zona rural/aldeia
(8,3%) e menor na vila pequena/média (2,7 %). No indice de formas ndo democrati-
cas, a distribuicdo apresenta contrastes descritivos marcados, sobretudo no caso
da zona rural/aldeia (100 % em “méa/muito ma"), enquanto nos restantes habitats
predomina “boa/muito boa” (57,1 % a 74,3 %). Ainda assim, no conjunto, nio se obser-
va uma clivagem estatisticamente significativa. A abertura agregada continua a
ser compativel com a aceitacdo relativa da alternativa tecnocratica.

Em suma, os jovens portugueses avaliam de forma amplamente favoravel a demo-
cracia como forma de governo desejavel para Portugal, com avaliagdo negativa
residual e uma proporcgao expressiva de classificagdo “muito boa". Ainda assim, as
alternativas nao democraticas ndo sao unanimemente rejeitadas. A solugcao tecno-
cratica regista maior aceitacdo. Ja a hipotese de um lider forte divide opinides e
o governo das Forgas Armadas é predominantemente rejeitado, com niveis eleva-
dos de ndo resposta. As diferengas sociodemograficas sdo, em geral, reduzidas no
sexo e na idade e nio significativas no rendimento e no habitat. Ja a escolaridade
destaca-se como o fator mais consistentemente associado as variagoes, visto que
aumenta a intensidade do apoio a democracia com a escolaridade e, em paralelo,
associa-se a menor abertura agregada a formas de governo ndao democraticas. No
indice agregado, a “abertura” a formas nio democraticas deve ser interpretada so-
bretudo como abertura a solugées tecnocraticas, coexistindo com maior rejei¢cao
das alternativas mais claramente autoritarias.

28



VOLUME 4 | ATITUDES FACE A DEMOCRACIA E AS INSTITUI(;f)ES POLITICAS DA POPULAQAO, DOS JOVENS E ANALISE COMPARATIVA

Satisfacao com o funcionamento da democracia em Portugal

A satisfacdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidadaos fazem da forma como
a democracia funciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que estd muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a democra-

cia funciona em Portugal?
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Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”

A satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal entre os jovens por-
tugueses revela um perfil global maioritariamente positivo, ainda que com um seg-
mento relevante de insatisfacao. Em termos globais, 52,9 % dos inquiridos declaram
estar "satisfeitos” e 12,4 % “muito satisfeitos”, enquanto 22,9 % se posicionam como
“pouco satisfeitos” e 8,5 % como “nada satisfeitos”. A agregacio de categorias con-
firma esta configuracgio: 65,3 % situam-se em “satisfeito/muito satisfeito”, face a
31,4% em “pouco/nada satisfeito” (3,2% em “ndo sabe/nao responde”). Assim, ape-
sar de predominar uma avaliagio favoravel do desempenho concreto da democra-
cia, a insatisfagdo mantém-se substantiva, sugerindo um apoio especifico relativa-
mente elevado, mas nao isento de tensoes.

No que respeita as varidveis sociodemograficas consideradas, a analise revela os
seguintes padroes:

O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A satisfacdo
agregada é maioritaria em ambos os sexos, situando-se em 66,5 % entre os jovens
do sexo masculino e em 68,6 % entre as jovens do sexo feminino. A insatisfacdo
agregada apresenta valores préximos entre si (33,5% e 31,5%, respetivamente).
Em termos descritivos, as distribui¢ées sdo muito semelhantes, sem variagdes
que configurem uma clivagem substantiva por sexo.

O Grupo etario: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos (16-24 e 25-34 anos). A satisfacdo agregada é praticamente equivalente
(67 % entre 16-24 anos e 67,9 % entre 25-34 anos), assim como a insatisfacdo agre-
gada (33% e 32,1%). Em termos descritivos, observa-se apenas uma ligeira maior
incidéncia de “muito satisfeito” entre os 16-24 anos (13,5%) e de “nada satisfeito”
entre os 25-34 anos (9,6 %), sem impacto no padrao global.

O Escolaridade: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A sa-
tisfacdo agregada mantém-se praticamente constante nos trés niveis de ensino
(67,7% no basico; 67,4 % no secundario; 67,4 % no superior), com valores igualmente
préximos na insatisfacado agregada (32,3%, 32,6 % e 32,6 %). Ainda assim, em ter-
mos descritivos, nota-se uma recomposicao interna: com o aumento da escolari-
dade, diminuiligeiramente o “satisfeito” (de 57,2 % para 51,5 %) e aumenta o “muito
satisfeito” (de 10,5% para 15,9 %), coexistindo com alguma variacdo em “pouco
satisfeito”.

O Rendimento do agregado familiar: observam-se diferencas estatisticamente sig-
nificativas, indicando que a avaliacdo do funcionamento da democracia varia
de forma relevante conforme a condi¢cdo econémica percecionada. A satisfacdo
agregada é mais baixa no grupo “muito dificil” (53,9 %), aumenta no grupo “dificil”
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(61,3 %), atinge o valor mais elevado no grupo “razoavel” (74 %) e situa-se em 65,5 %
no grupo “confortavel”. Em paralelo, a insatisfacdo agregada é mais elevada no
grupo “muito dificil” (46,1%) e mais baixa no grupo “razoavel” (26 %), voltando a
aumentar no grupo ‘confortavel” (34,5 %). Este padrdo sugere que a satisfacdo é
particularmente alta quando o rendimento “da para viver razoavelmente”, en-
quanto a situacdo “muito dificil” se associa a maior insatisfacdo e a menor expres-
sdo de satisfacdo intensa (apenas 2,2 % em “muito satisfeito”).

Habitat: observam-se diferencas estatisticamente significativas, o que evidencia
uma clivagem territorial nitida. A zona rural/aldeia destaca-se por maior insa-
tisfacdo (65,7% em “nada/pouco satisfeito”) e baixa satisfacdo agregada (34,3 %),
o que reflete, sobretudo, a concentracdo em “pouco satisfeito” (55,5%). Em con-
traste, a satisfacdo agregada é maioritaria nos restantes contextos: 64,3 % navila
pequena/média, 55,5% no subirbio de grande vila/cidade e atinge o valor mais
elevado na grande vila/cidade (72 %), onde a insatisfacdo agregada é a mais baixa
(28 %). Assim, os jovens em contextos urbanos, sobretudo na grande vila/cidade,
apresentam avaliacdes mais favoraveis do funcionamento democratico do que
os que residem em contextos rurais.

Em suma, a satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal é maiori-
taria entre os jovens, mas coexiste com cerca de um terco de avaliagdes negativas.
Isto aponta para um apoio especifico significativo, embora com tensées relevan-
tes. As diferengas sociodemograficas sdo, em geral, pequenas e nao significativas
no sexo, no grupo etario e na escolaridade, indicando um padrao relativamente
homogéneo nesses eixos. Em contraste, rendimento e habitat surgem como os
principais fatores de diferenciacéo: jovens em situagdo econémica “razoavel” e re-
sidentes em contextos urbanos (sobretudo grande vila/cidade) evidenciam niveis
mais elevados de satisfagdo, enquanto a insatisfagao é mais marcada entre os que
reportam maior dificuldade econémica e na zona rural/aldeia.

Confianca nas instituicoes politicas portuguesas

A confianca nas instituicdes politicas avalia a confianca dos cidadaos nas principais institui¢oes politicas demo-
craticas portuguesas, refletindo uma dimenséao de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida
em que capta a avaliacdo que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianca nas instituicdes politicas foi avaliada através da seguinte questao:

” ”

Para cada uma das seguintes instituicdes que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita”, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma"
confianca nela. Institui¢ées consideradas: Presidente da Reptblica; Assembleia da Repuiblica; Governo; Tribunais;
Partidos Politicos; Cdmaras Municipais; Juntas de Freguesia.

” ow ” o«

Opcdes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita”, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma”.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas instituicdes politicas portuguesas”. Os detalhes da
construcao do indice podem ser consultados na seccdo metodolégica.

A confianga nas institui¢des politicas entre os jovens portugueses apresenta um
perfil global moderado e claramente diferenciado por instituicio, combinando
maior confianca na chefia de Estado e nas instituicées de proximidade territorial
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com niveis mais baixos nas instituicdes mais associadas a governagdo e a compe-
ticdo partidaria. Em termos globais, o Presidente da Repiiblica surge como a insti-
tuicao com avaliagdo mais favoravel, seguido por um bloco de institui¢coes locais
(Juntas de Freguesia e Camaras Municipais) e pela Assembleia da Republica. Em
sentido inverso, o Governo e, sobretudo, os Partidos Politicos concentram os niveis
mais elevados de desconfianga. Os tribunais apresentam uma posigio intermédia,
proxima do equilibrio, com ligeira inclinagdo para a desconfianca.

O indice de confianca institucional reforca este padrao. Predomina uma confian-
ca intermédia, coexistindo com uma proporcao relevante de baixa confianca e com
uma expressdo residual de confianca elevada. Isto sugere um apoio especifico pre-
sente, mas marcado por criticismo institucional.

No que respeita as varidveis sociodemograficas consideradas, a analise revela os
seguintes padroes:
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O Sexo: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. A confianca
institucional apresenta perfis muito semelhantes entre jovens do sexo mascu-
lino e feminino: em ambos predomina a confianca intermédia, coexistindo com
uma parcela relevante de baixa confianga, sem clivagem substantiva por sexo.

O Idade: ndo se registam diferencas estatisticamente significativas entre os gru-
pos de 16-24 e 25-34 anos. A distribuicdo é praticamente idéntica em ambos os
escaldes, com predominancia de confianca intermédia e proporc¢des préximas de
baixa confianca. Substantivamente, isto sugere estabilidade geracional no uni-
verso jovem, sem evidéncia de segmentacdo etaria na confianca institucional.

O Escolaridade: observam-se diferencas estatisticamente significativas, indicando
que a confianca institucional varia de forma relevante entre niveis de ensino.
Em termos substantivos, o ensino secundario apresenta um perfil relativamente
menos favoravel (maior incidéncia de baixa confianca), enquanto o ensino ba-
sico regista a confianca agregada mais elevada. O ensino superior surge numa
posicdo intermédia, combinando menor expressao de desconfianca mais intensa
com presenca relevante de baixa confianca moderada, sugerindo um padréo de
criticismo persistente, ainda que ndo extremo.

O Rendimento do agregado familiar: observam-se diferencas estatisticamente sig-
nificativas. Observa-se um gradiente consistente, visto que os jovens em situa-
¢do econémica percecionada como “muito dificil” ou “dificil” apresentam menor
confianca agregada e maior peso de baixa confianca. Ja os que vivem ‘razoavel-
mente” ou “confortavelmente” revelam niveis mais elevados de confianca institu-
cional. Este resultado sugere que, entre os jovens, a confianca nas instituicdes é
sensivel as condi¢des econémicas percecionadas.

O Habitat: ndo se observam diferencas estatisticamente significativas. Ainda as-
sim, em termos descritivos, a zona rural/aldeia apresenta um perfil menos favo-
ravel, com maior concentracdo em baixa confianca, enquanto a vila pequena/mé-
dia e os contextos urbanos exibem maiorias de confianca agregada. Contudo, a
auséncia de significancia estatistica indica que estas diferencas ndo configuram
uma clivagem territorial robusta no universo jovem.

Em suma, entre os jovens portugueses, a confianga nas instituigées politicas é glo-
balmente moderada e institucionalmente diferenciada: mais elevada na chefia de
Estado e nas instituicdes locais, mais equilibrada na Assembleia e nos Tribunais, e
mais baixa no Governo e, sobretudo, nos Partidos Politicos. Do ponto de vista socio-
demografico, as diferencas sdo, em geral, reduzidas e nio significativas para sexo,
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idade e habitat. Ja a escolaridade e, sobretudo, o rendimento do agregado familiar
destacam-se como fatores estatisticamente associados a confianga institucional,
sugerindo que a confianga nas institui¢coes politicas é particularmente sensivel a
recursos e condi¢des sociais no universo jovem.
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Sintese dos principais resultados:
Comparacao entre
populacao e jovens

Apoio difuso a democracia enquanto regime politico

O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relagdo em abstrato dos cidaddos com o regime
democratico, avaliando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferén-
cia normativa), independentemente das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto. O
apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questio:

(72]
-
c &
&g
Qw
o O
< <
£
£ 2
=2
o9

(-9

Por favor, diga-me, o grau de concord@ncia com a seguinte afirmagdo: A democracia pode ter muitos defeitos, mas é
sempre e em qualquer circunstdncia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

Opcoes de resposta: ‘concorda totalmente”; ‘concorda’; “ndo concorda nem discorda’; “discorda’; “discorda totalmente”.

A comparacio entre a populacio portuguesa e os jovens revela um padrio comum
de apoio normativo muito elevado a democracia, com diferencas geracionais redu-
zidas. Em ambos os grupos, a democracia surge como uma referéncia politica cen-
tral, amplamente preferida em relacao a alternativas ndo democraticas.

A grande maioria dosinquiridos concorda, ou concorda totalmente, com a afirmacao
de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro regime (86,8 % entre os jo-
vens e 85,7% na populagdo). Ou seja, observa-se uma adesdo largamente partilhada
ao principio democratico, com um nivel de concordancia praticamente equivalente
nos dois segmentos. A discordancia é minoritaria em ambos os grupos, sendo ainda
mais reduzida entre os jovens: 2,2% (1,3% “discorda” e 0,9% “discorda totalmente”),
face a 3,9% na populacdo (2,2% e 1,7%, respetivamente).

Jano que respeita a intensidade do apoio, verifica-se que a proporc¢ao que concorda
totalmente é elevada em ambos os casos, embora ligeiramente superior entre os jo-
vens (45,7 %) do que na populacao (43,5 %). A concordancia simples apresenta valores
semelhantes (41,1% entre os jovens e 42,2 % na populacdo), reforcando a estabilidade
do padrédo geral de apoio normativo a democracia.
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Em suma, os dados apontam para uma continuidade geracional clara na valorizagao
da democracia enquanto ideal politico: tanto os jovens como a populac¢do apresen-
tam niveis muito elevados de apoio difuso a democracia e uma rejei¢cao explicita
residual. Ainda assim, observa-se um sinal descritivo de diferenciagdo geracional,
embora limitado. Os jovens registam ligeiramente mais concordancia total e menos
discordancia, um padrdao compativel com a hipétese de estabilidade e até com um
possivel ligeiro reforgo do apoio normativo a democracia nas novas geragées.

Apoio a diferentes formas de governo para Portugal

O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos consideram desejavel a adogdo, em
Portugal, da forma de governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de
um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questao:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou ler:
O Ter um sistema democratico;
O Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as elei¢ées;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisées de acordo com o que consideram ser o me-
lhor para o pais;

O Serem as For¢as Armadas a governar o pais.

Opcdes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa”, “Boa’,
“Ma" ou “Muito ma”.
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Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democraticas”. Os detalhes da construcado
do indice podem ser consultados na seccdo metodolégica.

A comparagio entre a populacgio portuguesa e os jovens revela um padrdao comum
de valorizacdo muito elevada do sistema democratico, com diferencas geracionais
reduzidas. Em ambos os segmentos, a democracia é amplamente reconhecida como
aforma de governo mais desejavel para Portugal, apresentando niveis muito eleva-
dos de avaliacao positiva e de rejeicao residual.

A grande maioria dos inquiridos considera que um sistema democréatico é uma so-
lucdo “boa” ou “muito boa” (90,7 % entre os jovens e 89,2 % na populacao). A avaliacdo
negativa é minoritaria em ambos os grupos (3,5% entre os jovens e 4,7% na popula-
¢d0) e a ndo-resposta é igualmente baixa (5,7% e 6,1%, respetivamente). No que res-
peita a intensidade da avaliacdo, verifica-se uma ligeira diferenca geracional, visto
que os jovens apresentam uma proporc¢ao superior de respostas “muito boa” (52,1 %)
em relacdo a populacao (48,2 %), enquanto a categoria “boa” apresenta maior peso na
populacéo (41%) do que entre os jovens (38,6 %).

Relativamente as formas ndo democraticas de governo, observa-se um padrdo mais
heterogéneo, porém globalmente semelhante entre os dois grupos. A op¢do por um
lider forte, sem parlamento nem eleicdes, divide opinides de forma semelhante. As
avaliac¢des positivas situam-se praticamente no mesmo nivel (41,5 % entre os jovens
e 41,6 % na populacdo), enquanto as avaliagdes negativas sao ligeiramente superio-
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res (45,7% e 46,5%). A ndo-resposta mantém-se préxima (12,9 % e 11,9 %), sugerindo
graus semelhantes de ambivaléncia face a esta alternativa.

A solucdo de governo de especialistas é a alternativa ndo democratica com maior
aceitacdo em ambos os segmentos, com avaliagdes positivas muito préximas (58 %
entre os jovens e 57,7 % na populacdo). A rejeicao é menor entre os jovens (23,2 %) do
que na populacdo (25 %), embora a ndo-resposta seja elevada em ambos os casos e
ligeiramente superior entre os jovens (18,8 % face a 17,2%), o que indica alguma hesi-
tacdo ou menor disposicdo para se posicionar.

Ja a hipétese de as Forcas Armadas governarem o pais é predominantemente rejeita-
da em ambos os grupos. A avaliacio negativa é elevada (48,4 % entre os jovens e 51,1%
na populacdo) e a avaliagio positiva é minoritaria (28,3% e 30,4 %). Neste item, desta-
ca-se uma diferenca geracional, visto que a ndo-resposta é substancialmente superior
entre os jovens (23,2 %) em comparacio com a populacéo (18,5 %), sugerindo maior re-
serva e/ou menor disponibilidade para avaliar explicitamente esta alternativa.

Em suma, os resultados apontam para uma continuidade geracional clara. Tanto a
populagdo como os jovens avaliam muito positivamente o sistema democratico e
rejeitam, de forma residual, essa forma de governo. Em ambos os grupos, coexistem
também disposicoes de abertura, sobretudo moderada, a alternativas ndao demo-
craticas, mais acentuadas no caso do governo de especialistas e, em menor grau,
no caso do lider forte. Ja o governo das Forgas Armadas é predominantemente re-
jeitado. Ainda assim, observa-se um sinal descritivo de diferenciagdo geracional,
embora limitado. Os jovens mostram maior intensidade na avaliagao muito positiva
do sistema democratico e menor expressio de apoio mais intenso a formas nao de-
mocraticas, ao mesmo tempo que registam maior auséncia de resposta na avalia-
cao do governo das Forgas Armadas.
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Satisfacao com o funcionamento da democracia em Portugal

A satisfacdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidaddos fazem da forma como a
democracia funciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que estd muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a democra-
cia funciona em Portugal?

” o« ” o« ” ow

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”.

A comparacdo entre a populacdo portuguesa e os jovens revela um padrdo co-
mum de avaliacao maioritariamente positiva do funcionamento da democracia em
Portugal, com diferencgas geracionais reduzidas. Em ambos os segmentos, a maioria
declara estar satisfeita com o modo como a democracia funciona na pratica, o que
sugere niveis relativamente elevados de apoio especifico.

A satisfacdo agregada (“satisfeito/muito satisfeito”) apresenta valores muito préxi-
mos entre os dois grupos: 64,8 % na populacédo e 65,3% entre os jovens. Em paralelo,
ainsatisfacdo agregada (‘nada/pouco satisfeito”) é praticamente equivalente (32,2%
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na populacgdo e 31,4% entre os jovens). A ndo-resposta é residual e semelhante (3%
e 3,2%, respetivamente), o que indica uma elevada propensao para avaliar o tema.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se que a satisfacio
concentra-se sobretudo na categoria “satisfeito” em ambos os grupos, embora com
valores ligeiramente mais altos na populagao (55,7 %) do que entre os jovens (52,9 %).
Por outro lado, a categoria “muito satisfeito” apresenta maior expressdo entre os
jovens (12,4 %) do que na populacdo (9,1 %), sugerindo uma intensidade de satisfacao
ligeiramente superior no universo jovem, apesar de a satisfacdo global ser pratica-
mente idéntica.

Do lado da insatisfacdo, os jovens apresentam uma proporc¢ao ligeiramente mais
elevada de “nada satisfeito” (8,5%) do que a populagdo (7,5 %), mas uma proporcao
inferior de “pouco satisfeito” (22,9 % face a 24,7%). Ou seja, as diferencas sdo peque-
nas e traduzem, sobretudo, uma recomposicdo interna. Entre os jovens, observa-se
simultaneamente um ligeiro aumento da satisfacdo intensa (“muito satisfeito”) e
uma ligeira subida do extremo negativo (“nada satisfeito”). J4 na populacao, a insa-
tisfacdo concentra-se um pouco mais no “pouco satisfeito”.

Em suma, os resultados apontam para uma continuidade geracional clara: tanto a
populagdo como os jovens avaliam de forma maioritariamente favoravel o funciona-
mento da democracia em Portugal, coexistindo, contudo, com um segmento social
relevante (cerca de um tergo) que expressainsatisfacao. As diferencgas entre os gru-
pos sdo descritivamente reduzidas, destacando-se apenas que os jovens apresen-
tam uma proporcio ligeiramente superior de “muito satisfeito” e outra ligeiramente
superior de “nada satisfeito”, sem alterar o padrao global de predominancia da sa-
tisfacdo agregada.

Confianca nas institui¢coes politicas portuguesas
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A confianca nas instituicées politicas avalia a confianca dos cidadaos nas principais institui¢es politicas demo-
craticas portuguesas, refletindo uma dimensao de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida
em que capta a avaliacdo que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianca nas institui¢des politicas foi avaliada através da seguinte questao:

” o " o

Para cada uma das seguintes instituicdes que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita”, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma"
confianca nela. Instituicdes consideradas: Presidente da Reptiblica; Assembleia da Republica; Governo; Tribunais;
Partidos Politicos; Cdmaras Municipais; Juntas de Freguesia.

” o« "

Opcoes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita”, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma”.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas institui¢des politicas portuguesas”. Os detalhes da
construcdo do indice podem ser consultados na seccdo metodolégica.

A comparagio entre a populacgido portuguesa e os jovens evidencia um padrao glo-
bal muito semelhante de confianga nas instituicées politicas, com diferencas ge-
racionais reduzidas e uma hierarquia institucional praticamente idéntica entre os
dois grupos.
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No indice global de confianca institucional, observa-se uma configuracéo de con-
vergéncia. Em ambos os segmentos predomina a confianca intermédia, coexistindo
com uma parcela relevante de baixa confianca e com confianca intensa residual.
Ainda assim, os jovens apresentam um perfil ligeiramente mais favoravel no pla-
no agregado, com maior concentracdo na categoria intermédia (58,1% vs. 53,6%) e
menor expressdo de baixa confianca (29,6 % vs. 33,2%). A propor¢do na categoria de
auséncia de confianca é idéntica (11% em ambos), sugerindo que as diferencas ndo
assentam numa maior “desconfianca estrutural” dos jovens, mas sim em pequenas
deslocagdes internas dentro de um padréo global comum.

Ao nivel das instituicées individuais, a ordenacdo é muito estavel e reproduz o
mesmo padrdo em ambos os grupos. A confianca é mais elevada no Presidente da
Republica e nas instituicdes locais (Juntas de Freguesia e CaAmaras Municipais), as-
sume valores intermédios na Assembleia da Republica e nos Tribunais, e é mais bai-
xano Governo e, sobretudo, nos Partidos Politicos. Assim, tanto na popula¢do como
entre os jovens, a confianca tende a concentrar-se nas institui¢cdes percecionadas
como menos diretamente ligadas a competicdo partidaria, sendo mais fragil no nt-
cleo da governacdo e da disputa politico-partidaria.

As diferencas geracionais, quando existem, sdo sobretudo descritivas e pequenas,
mas apontam de forma consistente para um padrdo em que os jovens revelam ligei-
ramente mais confianca (e, em paralelo, ligeiramente menos desconfianca) em pra-
ticamente todas as instituicdes. Este traco observa-se no Presidente da Republica,
nas instituicdes locais e na Assembleia. Nos tribunais, esta diferenca é particular-
mente clara no que diz respeito ao posicionamento relativo. Enquanto na populacdo
a desconfianca supera ligeiramente a confianca, entre os jovens verifica-se uma in-
clinacdo inversa, aproximando a instituicdo de um perfil mais equilibrado e ligeira-
mente mais favoravel.

Apesar destas nuances, o traco mais marcante permanece comum a ambos os gru-
pos. Os Partidos Politicos continuam a ser a instituicdo com menor confianca e
maior prevaléncia de avalia¢des negativas, enquanto o Governo permanece entre
as instituicdes com perfil mais critico. Ou seja, a clivagem central ndo é geracional,
mas institucional, refletindo uma confianca mais robusta na chefia de Estado e no
poder local e uma confianca mais fragil nos atores e instituicées centrais da com-
peticdo politica.
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Em suma, os resultados apontam para uma continuidade geracional clara.
Populagdo e jovens partilham uma estrutura de confianga institucional muito seme-
lhante, sendo mais elevada na chefia de Estado e nas instituigdes locais, intermédia
no parlamento e nos tribunais, e mais baixa no governo e, sobretudo, nos partidos
politicos. As diferencas geracionais, quando existem, sdo pequenas e consistentes,
sugerindo que os jovens exibem ligeiramente mais confianca e ligeiramente menos
desconfianca em relagdo a generalidade das institui¢cdes. O indice global confirma
um padrao de confianga predominantemente moderada, acompanhado de um criti-
cismo institucional relevante em ambos os segmentos.
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Anos de Democracia
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Aspiragées e Prdticas Democrdticas
Continuidades e Mudangas Geracionais

Capitulo 1

Atitudes da populacao face a
democracia e as instituicoes
politicas

Neste capitulo sdo apresentados e analisados de forma desenvolvida os resultados
relativos as atitudes da populacao face a democracia e as instituicées politicas em
quatro dominios: (1) Apoio difuso a democracia enquanto regime politico; (2) Apoio
a diferentes formas de governo para Portugal; (3) Satisfacdo com o funcionamento
da democracia em Portugal; (4) Confianca nas instituicdes politicas portuguesas.
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1. Apoio difuso a democracia enquanto regime politico
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O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relagdo em abstrato dos cidaddos com o regime
democratico, avaliando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferén-
cia normativa), independentemente das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto.

O apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questao:

Por favor, diga-me, o grau de concorddncia com a seguinte afirmagdo: A democracia pode ter muitos defeitos, mas é
sempre e em qualquer circunstdncia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

", " ",

Opcoes de resposta: “concorda totalmente”; “concorda’; “ndo concorda nem discorda’; “discorda’; “discorda totalmente”.

Para fins analiticos e de apresentacdo dos resultados, as respostas “Concorda totalmente” e “Concorda’ foram ain-
da agregadas em uma Unica categoria, que representa concordancia com a afirmacéo. Por outro lado, as opgées
“discorda” e “discorda totalmente” foram igualmente agrupadas numa Gnica categoria indicativa de discordancia.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem ndo somar exatamente 100%.

1.1 Analise global

A populacao portuguesa evidencia um apoio normativo muito elevado a democra-
cia enquanto regime politico: 85,7 % dos inquiridos concordam ou concordam to-
talmente que, apesar dos seus defeitos, a democracia é sempre preferivel a qual-
quer outro tipo de regime. Este valor indica uma forte preferéncia normativa pela
democracia entre a populagio, sugerindo que a adesao ao principio democratico é
amplamente partilhada.

A discordancia expressa é reduzida, limitada a 3,9% dos inquiridos, o que indica
que a rejeicdo explicita da democracia enquanto ideal normativo é minoritaria no
contexto portugués. A proporcao de individuos que adotam uma posicdo intermé-
dia (“ndo concorda nem discorda”) é igualmente limitada (8 %), o que sugere que a
maioria dos inquiridos tende a posicionar-se de forma clara em relacdo a afirmacao
apresentada.

Importa sublinhar, ainda, que 43,5% dos cidadaos declaram concordar totalmente
com a desejabilidade da democracia em relacdo a qualquer outra alternativa. Este
resultado evidencia ndo apenas concordancia, mas também maior intensidade de
apoio normativo, o que traduz uma adesao mais firme ao principio democratico.

A agregacdo de categorias confirma esta configuracao, visto que 85,7% se situam
na categoria de concordancia (concorda/concorda totalmente), enquanto 3,9% se
posicionam na categoria de discordancia (discorda/discorda totalmente). A percen-
tagem que assume uma posicdo de neutralidade (“ndo concorda nem discorda”) é de
8%, e a ndo-resposta (2,4 %) permanece residual.

Em sintese, os resultados permitem concluir que a democracia, enquanto regime
politico, é amplamente valorizada na sociedade portuguesa, constituindo-se como
uma referéncia normativa central. A oposi¢ao explicita a democracia é minoritaria
e a adesdo manifesta-se em niveis elevados, incluindo uma componente expressiva
de concordancia total. Isto indica a prevaléncia, em Portugal, de um apoio normati-
vo intenso ao ideal democratico.
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Grafico1 Apoio difuso a democracia (em %) - Populagéo
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Grafico2 Apoio difuso a democracia com categorias agregadas (em %) - Populacao
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1.2 Analise por sexo

A anadlise do apoio difuso a democracia, segundo o sexo, permite avaliar se, na popu-
lagdo portuguesa, existem diferengas entre homens e mulheres quanto ao grau de
adesdo normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro
tipo de regime politico.

A analise do apoio difuso a democracia, desagregada por sexo, ndo revela diferencas
estatisticamente significativas entre homens e mulheres, evidenciando um padrédo
amplamente convergente, com niveis muito elevados de concordancia em ambos os
grupos. Entre os homens, 44,1% declaram concordar totalmente e 44,7% concordam
com a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regi-
me politico. J& entre as mulheres, os valores sdo de 44,9 % e 42 %, respetivamente. A
resposta neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta uma expressdo limitada
em ambos os grupos, ainda que ligeiramente superior entre as mulheres (8,6 %) em
comparac¢do com os homens (7,7 %).

Nas categorias de discordancia, os valores permanecem baixos em ambos os sexos.
Entre os homens, 2,3% indicam “discorda” e1,2% “discorda totalmente”. Entre as mu-
lheres, a resposta “discorda” mantém-se em 2,3 %, enquanto “discorda totalmente” é
ligeiramente superior (2,1%). Em termos descritivos, observa-se uma distribuicédo
muito préxima entre os dois grupos, com variacées marginais.

A analise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma a se-
melhanca geral. Entre os homens, 88,8% posicionam-se em “Concorda/Concorda
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totalmente”, face a 7,7% em “Ndo concorda nem discorda” e 3,5% em “Discorda/
Discorda totalmente”. Entre as mulheres, 86,9 % situam-se em “Concorda/Concorda
totalmente”, 8,6 % em “N&o concorda nem discorda” e 4,4% em “Discorda/Discorda
totalmente”. No conjunto, a estrutura das respostas é muito semelhante entre os
sexos, com pequenas diferencas na distribuicdo.

Em sintese, as diferencas observadas nao sdo estatisticamente significativas e os
dadosindicam uma forte convergéncia entre os sexos no apoio difuso a democracia.
Tanto homens como mulheres expressam niveis muito elevados de concordancia
com a superioridade normativa do regime democratico, enquanto a discordancia
permanece minoritaria. As pequenas variagoes descritivas observadas nio confi-
guram uma clivagem por sexo, mantendo-se, em ambos os grupos, um padrao global
de apoio normativo muito elevado a democracia.

Grafico3 Apoio difuso a democracia: anélise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populagao

M Concordatotalmente

I Concorda
447 a1 I Nao concorda nem discorda
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Teste de Mann-Whitney: Z=-0,113; valor-p=0,910

Grafico4 Apoio difuso & democracia com categorias agregadas: analise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde -
Populagéao

Feminino

Masculino

M Concorda/ Concordatotaimente B Néo concorda nem discorda Discorda/ Discorda totalmente

1.3 Analise por grupo etario

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o grupo etario, permite avaliar se,
na populagao portuguesa, existem diferencas entre geracoes quanto ao grau de
adesdo normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro
tipo de regime politico.

41



o
o
)
(=
-
>
0
>
o

0S PORTUGUESES E A DEMOCRACIA 50 ANOS APOS O 25 DE ABRIL

A anélise do apoio difuso a democracia, desagregada por grupos etarios, ndo revela
diferencas estatisticamente significativas entre as faixas etarias, evidenciando um
padrdo amplamente convergente, com niveis muito elevados de concordancia em
todos os grupos etarios. Entre os jovens de 16-24 anos, 47,7% declaram concordar
totalmente e 41,7% concordam com a ideia de que a democracia é sempre preferivel
a qualquer outro tipo de regime politico. No grupo dos 25-34 anos, os valores sdo
semelhantes (46,7 % e 43 %, respetivamente). Entre os 35 e 64 anos, observa-se uma
ligeira reducdo da concordancia total (43,4 %) e da concordancia simples (42,7 %). Ja
no grupo com 65 anos ou mais, a concordancia total é de 44,4% e a concordancia de
45,1%. A resposta neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta uma expressio
limitada em todas as faixas, embora seja mais elevada entre os 35-64 anos (9,9%) e
mais baixa entre os 65 ou mais anos (5,3 %).

Nas categorias de discordancia, os valores permanecem baixos em todos os grupos,
embora apresentem um aumento gradual com a idade. Entre os 16 e 24 anos, 04%
indicam “discorda”e1,2% “discorda totalmente”. Nos 25-34 anos, a discordancia sobe
para 2,1% e 0,7%, respetivamente. Nos 35-64 anos, registam-se 2,4 % em “discorda” e
1,7% em “discorda totalmente”. Ja nos 65 anos ou mais, os valores sdo os mais eleva-
dos, com 3% em “discorda” e 2,3% em “discorda totalmente”. Em termos descritivos,
adistribuicdo das respostas é muito semelhante entre os grupos etarios, com varia-
¢oes marginais, sobretudo na neutralidade e na discordancia.

A andlise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma a se-
melhanca geral. Entre os 16 e 24 anos, 89,4 % posicionam-se em “Concorda/Concorda
totalmente”, face a 8,9% em “Ndo concorda nem discorda” e 1,6% em “Discorda/
Discorda totalmente”. No grupo dos 25-34 anos, 89,7% situam-se em “Concorda/
Concorda totalmente”, 7,5% em “N&ao concorda nem discorda” e 2,8 % em “Discorda/
Discorda totalmente”. Entre os 35 e 64 anos observa-se a menor proporc¢ao agregada
de concordancia (86,1 %), acompanhada da maior expressido de neutralidade (9,9 %)
e de uma discordancia agregada de 4,1%. Por fim, entre os 65 anos ou mais, 89,5%
encontram-se em “Concorda/Concorda totalmente”, 53% em “N&do concorda nem
discorda” e 5,3% em “Discorda/Discorda totalmente”. No conjunto, a estrutura das
respostas é muito semelhante entre as faixas etarias, com pequenas diferencas na
distribuicao.

Em sintese, as diferengas observadas nao sdo estatisticamente significativas, e os
dados indicam uma forte convergéncia entre os grupos etarios no apoio difuso a
democracia. Todas as faixas etarias apresentam niveis muito elevados de concor-
dancia com a superioridade normativa do regime democratico, enquanto a discor-
dancia permanece minoritaria. As pequenas variagoes descritivas observadas,
nomeadamente maior neutralidade entre os 35 e 64 anos e maior discordancia agre-
gada entre os 65 ou mais anos, ndo configuram uma clivagem etaria robusta, man-
tendo-se, em todos os grupos, um padrao global de apoio normativo muito elevado
ademocracia.
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Grafico5 Apoio difuso a democracia: analise por grupo etério (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populacao 2
o
a

16-24 anos 25-34 anos 35-64anos 65 oumais anos

M Concordatotalmente I Concorda I Nao concorda nem discorda Discorda Discorda totalmente
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Grafico6 Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Populagéo
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1.4 Analise por escolaridade

A andlise do apoio difuso a democracia, segundo a escolaridade, permite compreen-
der se, na populacao portuguesa, existem diferencas significativas no grau de ade-
sdo normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo
de regime politico, consoante os niveis de ensino.

A andlise do apoio difuso a democracia, desagregada por escolaridade, revela dife-
rencas estatisticamente significativas entre os grupos considerados, indicando que
o grau de apoio a democracia varia de forma relevante com o nivel de escolaridade.

Em termos de distribuicdo entre as cinco categorias de resposta, observa-se um au-
mento progressivo da concordancia total a medida que a escolaridade aumenta. A
percentagem de “‘concorda totalmente” passa de 38,4 % entre os inquiridos sem esco-
laridade para 40,8 % no ensino basico, 48 % no ensino secundario e atinge 53,5% no
ensino superior. A categoria “concorda” mantém-se elevada em todos os grupos, em-
bora seja mais expressiva nos niveis mais baixos de escolaridade (44 % em “‘nenhum”
e45,9% no basico) e diminua no secundario (39,7 %) e no superior (39,6 %). A resposta
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neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta valores relativamente préximos,
variando entre 8,4% e 9,2%, exceto no ensino superior, onde cai para 5,7 %.
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Nas categorias de discordancia, verifica-se uma reducao clara com o aumento da
escolaridade. A percentagem da resposta “discorda” é substancialmente mais ele-
vada entre os inquiridos sem escolaridade (8,9 %), diminuindo para 2,4% no ensino
basico, 1,8 % no ensino secundario e 1,2% no ensino superior. A discordancia total é
residual, surgindo apenas no basico (2,5 %) e no secundario (1,2 %), e é inexistente nos
extremos “nenhum” e “superior”.

A analise com categorias agregadas confirma este padrao. A concordancia agregada
(“Concorda/Concorda totalmente”) aumenta de forma marcada com a escolaridade:
82,4% entre os inquiridos sem escolaridade, 86,7% no ensino basico, 87,7% no en-
sino secundario e 93,1% no ensino superior. Em paralelo, a discordancia agregada
(“Discorda/Discorda totalmente”) diminui acentuadamente de 8,9% no grupo sem
escolaridade para 4,9 % no basico, 3% no secundario e 1,2% no superior. A resposta
neutra mantém-se relativamente estavel nos trés primeiros niveis de escolaridade
(8,8%, 8,4% e 9,2%), mas é menos frequente no ensino superior (5,7 %).

Em sintese, a escolaridade associa-se de forma estatisticamente significativa ao
apoio difuso a democracia. Observa-se um gradiente educacional claro, visto que
niveis mais elevados de escolaridade correspondem a maior intensidade e maior
probabilidade de concordancia com a superioridade normativa da democracia, com
destaque para o aumento da concordancia total e a reducao da discordancia. Este
padrao sugere que a valorizagdo do ideal democratico torna-se mais forte e mais
consistente a medida que aumenta o nivel de ensino.

Grafico7 Apoio difuso & democracia: anélise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Néo Responde - Populagéo

Nenhum Ensino Basico Ensino Secundério Ensino Superior

M Concordatotalmente M Concorda I Nao concordanem discorda Discorda Discorda totalmente

Teste Kruskal-Wallis: H=19,353; gl=3; valor-p<0,001
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Grafico8 Apoio difuso @ democracia com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
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1.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o rendimento do agregado familiar,
permite avaliar se, na populagdo portuguesa, existem diferencas significativas no
grau de adesao normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qual-
quer outro tipo de regime politico, consoante a situagdo econémica percecionada
do agregado familiar.

A anélise do apoio difuso a democracia, desagregada por rendimento, ndo revela
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, sugerindo que a distri-
buicdo das respostas é globalmente semelhante independentemente da condicédo
econdmica do agregado.

Em termos de distribuicdo entre as cinco categorias de resposta, observa-se que a
concordancia se mantém muito elevada em todas as situa¢des de rendimento. Entre
os inquiridos que referem que é muito dificil viver com o rendimento atual, 50,1%
declaram “concorda totalmente” e 40,6 % “concorda”. Entre os que referem que é di-
ficil, os valores sdo 44,6 % e 42,5%, respetivamente. Entre os agregados que vivem
razoavelmente, 42,3% concordam totalmente e 454 % concordam. J4 entre os que
vivem de forma confortavel, 47,4 % concordam totalmente e 40 % concordam. A res-
posta neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta valores reduzidos, variando
entre 3,6 % (confortavel) e 10 % (dificil).

Nas categorias de discordancia, os valores permanecem baixos, embora apresentem
algumas variacoes descritivas. A categoria “discorda” oscila entre 1,4 % (razoavel) e
4,5% (confortavel). Ja “discorda totalmente” é residual nos dois niveis de maior difi-
culdade (0,4 % em muito dificil e 0,3% em dificil), mas aumenta em “razoavel” (2,6 %)
e, sobretudo, em “confortavel” (4,5%). Ainda assim, estes valores permanecem mino-
ritarios no conjunto.

A analise com categorias agregadas confirma a estabilidade do padréo. A concor-
dancia agregada (“Concorda/Concorda totalmente”) é muito elevada em todos os
grupos: 90,7% em “muito dificil”, 87,1% em “dificil”, 87,7% em “razoavel” e 874% em
“confortavel”. A resposta neutra varia entre 3,6 % e 10%. A discordancia agregada
(“Discorda/Discorda totalmente’) mantém-se baixa nos trés primeiros grupos
(2,8%,2,9% e 4%), mas é mais elevada em “confortavel” (9 %), embora continue mino-
ritaria em relacdo a concordancia.
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Em ssintese, os dados indicam que o apoio difuso a democracia é muito elevado, inde-
pendentemente da situacao do agregado familiar em relagdo ao rendimento, e as di-
ferencas observadas entre grupos nao sao estatisticamente significativas. Apesar
de algumas variagoes descritivas, nomeadamente uma discordancia agregada mais
elevada no grupo que reporta viver confortavelmente, o padrao global mantém-se
dominado pela concordancia quanto a superioridade normativa do regime demo-
cratico. Isto sugere que o rendimento percecionado nio se associa de forma esta-
tisticamente significativa a variagées no apoio normativo a democracia.

Grafico9 Apoio difuso a democracia: analise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Néao Responde -
Populagéo

Muito dificil Dificil Razoavel Confortavel

M Concordatotalmente M Concorda I Naoconcordanem discorda Discorda Discorda totalmente

Teste Kruskal-Wallis: H=0,303; gl=3; valor-p=0,959 ) )
Pergunta-Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico10  Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo as respostas
Nao Sabe/Nao Responde - Populagéo
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Pergunta - Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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1.6 Analise por habitat

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o habitat, permite avaliar se, na
populagdo portuguesa, existem diferencas significativas no grau de adesao norma-
tivaaideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime
politico, consoante o tipo de habitat onde residem os inquiridos.

A anélise do apoio difuso a democracia, desagregada por habitat, ndo revela dife-
rencas estatisticamente significativas entre os grupos, sugerindo que a distribuicdo
das respostas é semelhante em contextos rurais e urbanos. Ainda assim, o valor do
teste estatistico encontra-se préximo do limiar convencional de significancia, indi-
cando a presenca de variacoes descritivas que merecem atencao.

Em termos de distribuicdo entre as cinco categorias de resposta (excluindo “N&o
sabe/Nao responde”), observa-se que a concordancia é muito elevada em todos os
tipos de habitat. Na zona rural/aldeia, 44 % declaram “concorda totalmente” e 46,6 %
“concorda’. Na vila pequena/média, a concordancia total atinge 55% e a concordan-
cia simples 41,8 %, evidenciando um perfil de apoio particularmente intenso. Nos su-
burbios de grandes vilas/cidades, 46,3 % concordam totalmente e 44,7 % concordam.
Por fim, nas grandes vilas/cidades, 43 % concordam totalmente e 42,8 % concordam.
A resposta neutra (“ndo concorda nem discorda”) varia mais, sendo mais elevada
nas grandes vilas/cidades (9,7 %) e nas zonas rurais/aldeias (9,4 %) e bastante mais
baixa nas vilas pequenas/médias (2,7 %).

Nas categorias de discordancia, os valores permanecem reduzidos, mas apresentam
diferencas descritivas entre habitats. Na zona rural/aldeia, ndo se registam respos-
tas de discordancia. Na vila pequena/média, a discordancia é residual (0,6 % em “dis-
corda” e 0% em “discorda totalmente”). J4 nos contextos mais urbanos, os valores
sdo superiores. Nos suburbios de grandes vilas/cidades, 3,6 % indicam “discorda” e
0,7% “discorda totalmente”; nas grandes vilas/cidades, 2,2% “discorda” e 2,3% “dis-
corda totalmente”.

A analise com categorias agregadas confirma estas diferencas descritivas. A con-
cordancia agregada (“Concorda/Concorda totalmente”) é muito elevada em todos
os habitats, destacando-se a vila pequena/média com 96,8 %, seguida dos subtirbios
de grande vila/cidade (91%) e da zona rural/aldeia (90,6 %). O valor é mais baixo na
grande vila/cidade (85,8 %), devido, sobretudo, a uma maior expressdo conjunta de
neutralidade e discordancia. A resposta neutra varia entre 2,7% (vila pequena/mé-
dia) e 9,7% (grande vila/cidade), enquanto a discordancia agregada é inexistente na
zona rural/aldeia e atinge valores préximos nos habitats mais urbanos (4,3 % nos
sublrbios de grande vila/cidade e 4,5% nas grandes vilas/cidades).

Em sintese, os dados indicam que o apoio difuso a democracia é muito elevado inde-
pendentemente do habitat, e as diferencas observadas nao sao estatisticamente
significativas. Ainda assim, observa-se um padriao descritivo sugestivo. Nas loca-
lidades de dimensao intermédia (vila pequena/média), a concordancia quanto a
superioridade normativa do regime democratico é particularmente intensa. Ja nos
contextos mais urbanos, observa-se maior expressio relativa de respostas neutras
e de discordancia, mantendo-se, contudo, a concordancia claramente dominante
em todos os tipos de habitat.

47



v
(©)
v
(=
r
>
“©
>
o

0S PORTUGUESES E A DEMOCRACIA 50 ANOS APOS O 25 DE ABRIL

Grafico 11 Apoio difuso a democracia: analise por habitat (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populacao

Zonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grande vila/ cidade

M Concordatotalmente M Concorda I Naoconcordanem discorda Discorda Discorda totalmente
Teste Kruskal-Wallis: H=6,983; gl=3; valor-p=0,072

Grafico12  Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por habitat (em %); excluindo as respostas Nao Sabe/Néo Responde
-Populagao

Grande vila/ cidade

Sub. grandevila/
cidade

Vilapequena/
média

Tonarural/ aldeia

B Concorda/Concordatotaimente ™ Nao concorda nem discorda Discorda/ Discorda totalmente
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2. Apoio a diferentes formas de governo para Portugal
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O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidaddos consideram desejavel a adogdo, em
Portugal, da forma de governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de
um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questao:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou ler:
O Ter um sistema democratico;
O Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as eleicdes;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisdes de acordo com o que consideram ser o
melhor para o pais;

O Serem as Forcas Armadas a governar o pais.

" o

Opcoes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa’,
“Ma" ou “Muito ma”".

Boa’,

Para fins analiticos, as respostas “Muito boa” e “Boa” foram ainda agregadas numa Gnica categoria, que captura um

sentimento positivo relativo a cada forma de governo. De forma anéloga, as respostas “Ma" e “Muito ma” foram
agrupadas numa Unica categoria que captura um sentimento negativo quanto a cada forma de governo.

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democréaticas” com valores agrupados em
classes ordinais, baseado nos trés indicadores ndo democraticos incluidos na questao: “governo de um lider forte”,
“governo de especialistas” e “governo das forcas armadas”. Este indice foi utilizado na analise das variaveis socio-
demograficas deste capitulo. Os detalhes da construcgdo do indice podem ser consultados na seccdo metodoldgica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem nédo somar exatamente 100%.

2.1 Analise global

A populagao portuguesa apresenta uma avaliagdo muito positiva da ado¢ao de um
sistema democratico em Portugal, visto que 89,2 % dos inquiridos consideram esta
opcio “boa” ou “muito boa”, dos quais 48,2% a classificam como “muito boa". Em

contraste, a avaliagdo negativa é residual (4,7% em “ma/muito ma"), sugerindo que
ademocracia é amplamente reconhecida como a forma de governo mais desejavel.

No que respeita as formas ndo democraticas de governo, o padrdo é mais
heterogéneo. A opgdo de um lider forte, sem parlamento nem eleicoes, divide a po-
pulacdo, visto que 41,6 % avaliam-na como “boa/muito boa”, enquanto 46,5 % a classi-
ficam como “mé&/muito m4", com 11,9 % de “nio sabe/nio responde”. Isto indica uma
presenca social relevante de avaliacdes favoraveis a uma solugdo de concentracio

de poder, embora a rejeicdo agregada seja ligeiramente superior.

A alternativa de um governo de especialistas (em detrimento de governantes elei-
tos) é, entre as opc¢des ndo democraticas, a que retine a avaliacdo mais positiva, vis-
to que 57,7% a consideram “boa/muito boa’, face a 25% em “ma/muito ma” e 17,2%
de ndo resposta. Este resultado sugere uma predisposicao relativamente elevada
para valorizar solucdes tecnocraticas, ainda que acompanhada por um nivel de in-
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decisdo/auséncia de resposta mais expressivo do que no caso da forma de governo
democratica.

Ja a possibilidade de as Forcas Armadas governarem o pais é avaliada predominan-
temente de forma negativa, visto que 51,1% classificam-na como “ma/muito ma”,
face a 30,4% em “boa/muito boa", com 18,5% de “ndo sabe/ndo responde”. Trata-se,
portanto, da op¢cdo com maior rejeicdo explicita e com um nivel elevado de nao res-
posta, indicando maior sensibilidade, reserva ou afastamento relativamente a esta

alternativa.

A agregacdo de categorias confirma estes padrdes. O sistema democratico apresen-
ta uma avaliacdo positiva claramente dominante (89,2 %), enquanto as alternativas
ndo democraticas revelam niveis de aceitacdo distintos. A solucdo de lider forte
apresenta um perfil dividido (41,6 % positivos e 46,5% negativos). O governo de es-
pecialistas concentra maior aceitacdo (57,7% positivos), enquanto o governo das
Forcas Armadas é maioritariamente rejeitado (51,1 % negativos). Em todas as formas
ndo democraticas avaliadas, a percentagem de ndo sabe/ndo responde é substan-
cialmente superior a observada na forma de governo democratica, sugerindo maior
ambivaléncia e/ou menor disposicdo para se posicionar.

Por fim, o indice de apoio a formas de governo nio democraticas, agrupado em
quatro classes ordinais, revela uma concentracao na categoria “Boa” (51,9 %), com
5,2% em “muito boa”, enquanto 30,8 % se situam em “ma” e 12,1% em “muito ma". Este
padrdo indica que, embora a democracia seja amplamente valorizada, verifica-se
também uma abertura relevante, sobretudo moderada, a solu¢des nido democrati-
cas quando consideradas em conjunto, coexistindo com uma parcela expressiva de
rejeicdo. Ainda assim, importa realcar que esta leitura agregada é, em grande medi-
da, condicionada pela avaliacdo relativamente favoravel da alternativa de que os
especialistas tomem as decisdes. Assim, a abertura observada no indice reflete, so-
bretudo, a aceitacdo de solugdes tecnocraticas. Ja as alternativas mais claramente
autoritarias, como um lider forte sem parlamento nem elei¢cées e um governo das
Forcas Armadas, tendem a ser maioritariamente rejeitadas.

Em sintese, os resultados mostram que a democracia é amplamente reconhecida
como a forma de governo mais desejavel para Portugal, com niveis muito elevados
de avaliagao positiva e baixa rejeigdo. Contudo, as alternativas ndao democraticas
ndo sdo unanimemente rejeitadas. A solugio tecnocratica retine aceitagao consi-
deravel, a opgao por um lider forte divide opinides e o governo das Forgas Armadas
é predominantemente rejeitado. Em conjunto, estes resultados sugerem uma pre-
feréncia robusta pela democracia, que coexiste com disposi¢des relevantes, ainda
que diferenciadas, para aceitar solugcdes nio democraticas em segmentos da po-

pulagao.
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Grafico13  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (em %) - Populagao

Seremas Forgas Armadas a governar o pais

Serem os especialistas, e ndo 0s governantes eleitos,
atomar decisdes de acordo com o que consideram
ser melhor para o pais

Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar,
nem com o parlamento, nem com as eleigdes

Ter um Sistema Democratico

M Muitoboa M Boa oM Muito ma Nao sabe / Nao responde

Grafico14 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal com categorias agregadas (em %) - Populagéo

Seremas Forgas Armadas a governar o pais

Serem os especialistas, e ndo 0s governantes eleitos,
atomar decisdes de acordo com o que consideram
ser melhor para o pais

Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar,
nem com o parlamento, nem com as eleigdes

Ter um Sistema Democratico

M Boa/Muitohoa I Ma/Muito ma Nao sabe / Nao responde

Grafico15  Apoio aformas de governo ndo democraticas para Portugal: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais (em %) -
Populagéo

52 519 30,8 121 ‘

B Muitohoa M Boa = ma Muito mé&

Nota: indice composto a partir das respostas as trés questdes (ter um “governo de um lider forte”, um “governo de especialistas” e um ‘governo das forcas armadas”) e calculado para cada
inquirido, mesmo que a respostaaalguma delas tenha sido “Nao sabe/Néo responde”. Os detalhes da construcéo do indice podem ser consultados na secgao metodoldgica.

2.2 Analise por sexo

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o sexo,
permite avaliar se, na populagdo portuguesa, existem diferencas entre homens e
mulheres na avaliagdo da adocao de um sistema democratico e, em paralelo, no grau
de aceitagao de formas de governo nao democraticas.
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A andlise da avaliagdo do sistema democratico, desagregada por sexo, nado revela
diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres, sugerindo que
a distribuicdo das respostas é semelhante em ambos os grupos.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, entre os homens, 54,3 % clas-
sificam a democracia como “muito boa” e 41,6 % como “boa’, enquanto 2,4% a consi-
deram “‘ma” e 1,8 % “muito ma". Entre as mulheres, 48,6 % indicam “muito boa" e 45,6 %
“boa”, ao passo que 3,3% assinalam “ma” e 2,4% “muito ma”". Em termos descritivos,
observa-se uma ligeira maior intensidade masculina na avaliagdo “muito boa’, en-
quanto as mulheres se concentram um pouco mais na categoria “boa’, mantendo,

em ambos os casos, niveis muito reduzidos de avalia¢cdes negativas.

A andlise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. Entre os homens, 95,9 % posicionam-se em “boa/muito boa”,
face a 4,2% em “ma/muito ma". Entre as mulheres, 94,2% situam-se em “boa/muito
boa” e 5,7% em “ma/muito ma". No conjunto, a avaliacdo positiva do sistema demo-
cratico é amplamente predominante em ambos os sexos, com diferencas marginais.

A anélise do indice de apoio a formas de governo nio democréaticas, desagregada
por sexo, também nao revela diferencas estatisticamente significativas, indicando
distribuicdes semelhantes entre homens e mulheres.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os homens, 49,9 % situam-se em “boa”

Zn

e 59% em “muito boa”, enquanto 31,5% se encontram em “‘ma” e 12,8% em “muito
ma". Entre as mulheres, 53,7 % posicionam-se em “boa” e 4,6 % em “muito boa”, ao pas-
so que 30,2% se situam em “ma” e 11,5% em “muito ma". Em termos descritivos, as
mulheres apresentam uma propor¢ao ligeiramente superior na categoria “boa”, en-
guanto os homens apresentam ligeiramente mais respostas nas categorias “muito

boa” e “ma”, mas as diferencas sdo pequenas.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura. Entre os homens, 55,8 % situam-se em
“boa/muito boa” e 44,3% em “‘ma/muito ma". Entre as mulheres, 58,3 % encontram-se
em “boa/muito boa” e 41,7% em “ma/muito ma". A estrutura de respostas é muito
préxima entre os sexos, com uma ligeira maior concentracdo feminina na avaliacdo

positiva agregada.

Em sintese, os dados indicam que nao existem diferencas estatisticamente signi-
ficativas por sexo na avaliagao do sistema democratico nem no apoio a formas de
governo nao democraticas. Tanto homens como mulheres avaliam de forma muito
positiva o sistema democratico, com niveis residuais de avaliagdo negativa. Quanto
as formas nao democraticas, observa-se igualmente um padrao semelhante entre
os sexos, com variagdes descritivas pequenas que nédo configuram uma clivagem
substantiva por sexo, sendo que a abertura captada no indice reflete sobretudo a
aceitacaorelativa da alternativa tecnocratica.
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Grafico16  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por sexo (em %) - Populagao

B Muitoboa
B Boa
o M

Muito ma
Masculino Feminino

Teste de Mann-Whitney: Z= -1,645; valor-p=0,100

Grafico17  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: andlise por sexo (em %) - Populagéo

Feminino

Masculino

B Boa/Muitoboa B M4/ Muitomd

Grafico18 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democréticas): analise por sexo (em %) - Populagao

B Muitoboa
B Boa
M M

Muito ma

Masculino Feminino

Teste de Mann-Whitney: Z=-0,603; valor-p=0,547

Grafico19 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas) com categorias agregadas:
anélise por sexo (em %) - Populagéo

Feminino
I Boa/Muitohoa

Masculino I M4/Muitoma
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2.3 Analise por grupo etario

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o grupo
etario, permite avaliar se, na populagdo portuguesa, existem diferengas entre fai-
xas etarias na avaliagdo da adogdo de um sistema democratico e, em paralelo, no
grau de aceitacdo de formas de governo ndo democraticas.

A analise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por grupo etario, ndo
revela diferencas estatisticamente significativas entre as faixas etarias, sugerindo
que a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante nos diferentes grupos.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se uma avaliacao
muito positiva da democracia em todos os escaldes. No grupo dos 16-24 anos, 57,7%
classificam a democracia como “muito boa” e 38,6 % como “boa’, enquanto 1,2% a
consideram “ma” e 2,5% “muito ma". Entre os 25-34 anos, 53,2 % indicam “muito boa”
e 42,9% “boa’, com 1,4% em “ma” e 2,5% em “muito ma”". No grupo dos 35-64 anos,
regista-se 49,5% em “muito boa” e 45,6 % em “boa’,com 2,9 % em “ma” e 2% em “muito
ma". Por fim, entre os 65 ou mais anos, 51,2% classificam como “muito boa” e 42,5%
como “boa’, sendo as avalia¢Ses negativas ligeiramente mais elevadas (44% em
“mé” e 2% em “muito ma"). Em termos descritivos, nota-se uma pequena reducdo da
avaliacdo “muito boa” no grupo de 35-64 anos e uma maior expressao de avaliacdes
negativas no grupo de 65 ou mais anos, mantendo-se, contudo, um padrdo ampla-
mente favoravel em todos os escaldes.

A andlise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. A proporcdo em “boa/muito boa” é muito elevada em todos os
grupos, variando entre 96,3 % (16-24 anos) e 93,7% (65 ou mais anos). Em paralelo, as
avaliacdes negativas agregadas (“ma/muito m4”) mantém-se residuais, ainda que
ligeiramente mais elevadas no grupo de 65 ou mais anos (6,4 %), face a valores infe-
riores nos restantes escaldes (3,7 %-4,9 %).

A anélise do indice de apoio a formas de governo nio democréaticas, desagregada
por grupo etario, também nao revela diferencas estatisticamente significativas, in-
dicando distribuicdes globalmente semelhantes entre as faixas etarias.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, no grupo dos 16-24 anos, 57,6 % situam-se
em “boa” e 4,7% em “muito boa’, enquanto 22,5% se encontram em “ma” e 15,2% em
“muito m4". Entre os 25-34 anos, 51,7% posicionam-se em “boa” e 2,6 % em “muito
boa’, ao passo que 33,4% se situam em “ma” e 12,2% em “muito ma". No grupo dos
35-64 anos, 52% indicam “boa” e 4,4% “muito boa’, enquanto 32,8% indicam “ma” e
10,8 % “muito m&". Por fim, entre os 65 ou mais anos, 49,6 % situam-se em “boa” e 8%
em “muito boa”, enquanto 29,2% se encontram em “ma” e 13,2% em “muito ma”". Em
termos descritivos, observa-se maior concentracdo no polo “boa” em todos os gru-
pos, com alguma variacdo na intensidade: o grupo de 65 ou mais anos apresenta a
proporcdo mais elevada de “muito boa”, enquanto os 16-24 anos registam a maior
concentracdo em “boa”.

A agregacao de categorias reforca esta leitura. A avaliacdo positiva agregada (“boa/
muito boa") é sempre maioritaria, variando entre 62,3 % (16-24 anos) e 54,3% (25-34
anos), situando-se em 56,4 % no grupo de 35-64 anos e 57,6 % no grupo de 65 ou mais
anos. A avaliacdo negativa agregada (“ma/muito ma”") oscila entre 37,7% e 45,6 %,
mantendo-se minoritaria na maioria dos grupos, embora relativamente mais eleva-
da entre os 25-34 anos. No conjunto, as diferencas entre os escaldes sdo moderadas
e ndo configuram um padréo etario robusto.
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Em sintese, os dados indicam que ndo existem diferencas estatisticamente signifi-
cativas entre os grupos etarios na avaliagao do sistema democratico nem no indice
de apoio a formas de governo ndao democraticas. Todos os grupos etarios apresen-
tam uma avaliagao muito positiva do sistema democratico, com niveis residuais de
avaliacdo negativa, ainda que ligeiramente mais elevados no grupo de 65 anos ou
mais. Quanto as formas ndo democraticas, observa-se igualmente um padrao seme-
lhante entre as faixas etarias, com predominancia da categoria “boa” e uma maioria
de avaliagoes positivas agregadas. A abertura captada no indice deve ser interpre-
tada sobretudo como aceitacao relativa da alternativa tecnocratica, coexistindo
com maior rejeicdo das alternativas mais claramente autoritarias.

Grafico20 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por grupo etério (em %) - Populagéo

16-24 anos 25-34anos 35-64anos 65 ou mais anos

M Muitoboa M Boa M ma Muito m&
Teste Kruskal-Wallis: H=4,536; gl=3; valor-p=0,209

Grafico21 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: andlise por grupo etario (em %) -
Populagao

65 oumais anos
35-64anos
25-34 anos

16-24 anos

I Boa/Muitohoa I M4/ Muito ma
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Grafico22 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas): anélise por grupo etério (em %) -
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16-24 anos 25-34 anos 35-64anos 65 oumais anos

B Muitohoa M Boa M ma Muito mé&
Teste Kruskal-Wallis: H=2,269; gl=3; valor-p=0,519

Grafico23  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas) com categorias agregadas:
analise por grupo etario (em %) - Populagéo

65 oumais anos
35-64anos

25-34 anos

16-24 anos

B Boa/Muitoboa M4/ Muitomd

2.4 Analise por escolaridade

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo a escola-
ridade, permite avaliar se, na populagio portuguesa, existem diferencas consoante
o nivel de ensino na avaliagdo da adogao de um sistema democratico e, em paralelo,
no grau de aceitacdo de formas de governo nao democraticas.

A andlise da avalia¢do do sistema democratico, desagregada por escolaridade, re-
vela diferencas estatisticamente significativas entre os niveis de ensino, sugerindo
que a valorizacdo da democracia varia de forma relevante conforme a escolaridade.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se um gradiente edu-
cacional claro na intensidade da avaliacdo positiva. A proporc¢do de “muito boa” au-
menta com a escolaridade, passando de 45,6 % entre os inquiridos sem escolaridade
para 48,3 % no ensino basico, 51,7 % no ensino secundario e 62,1 % no ensino superior.
A categoria “boa” mantém-se elevada, mas é menos frequente no ensino superior
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(36,8 %) do que nos restantes niveis (43,1 %-45,6 %). Em paralelo, as avaliacdes negati-
vas diminuem com o aumento da escolaridade. A categoria “ma” desce de 8,4% (sem
escolaridade) para 3,7 % (basico) e 2,3% (secundario), tornando-se inexistente no en-

sino superior. A categoria “muito m4” apresenta valores baixos em todos os grupos,
variando entre 1,1% e 2,9 %.

A anélise com categorias agregadas confirma este padrdo. A avaliacdo positiva
agregada (“boa/muito boa") aumenta de 88,7 % entre os inquiridos sem escolaridade
para 93,9% no ensino basico, 95,6 % no ensino secundario e 98,9 % no ensino supe-
rior. Em sentido inverso, a avaliacdo negativa agregada (“mé/muito ma") diminui
de 11,3% (sem escolaridade) para 6 % (basico), 4,4 % (secundario) e 1,1% (superior). No

conjunto, a escolaridade associa-se a uma valorizacido progressivamente mais in-

tensa e menos ambivalente da forma de governo democratica.

A analise do indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, desagregada
por escolaridade, também revela diferencas estatisticamente significativas, indi-
cando que a aceitacdo dessas alternativas varia consoante o nivel de ensino, ainda
que de forma menos linear.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os inquiridos sem escolaridade, ob-
serva-se maior concentracdo nas categorias negativas (41,7% em “ma” e 11,2% em
“muito m4") e uma proporc¢ao relativamente elevada em “muito boa” (10,9 %), com
36,3% em “boa”. No ensino basico e secundario, destaca-se um aumento claro da
categoria “boa” (52,3% e 55,4 %, respetivamente), acompanhado de uma reducéo da
categoria “ma” (30 % e 27,9 %) e de valores mais baixos na categoria “muito boa” (6,1 %
e5,1%). No ensino superior, a categoria “boa” permanece elevada (48,5 %), mas obser-

va-se maior proporcdo em “muito ma” (14,8 %) e forte reducdo da categoria “muito
boa” (0,8 %), sugerindo menor aceitacdo intensa das alternativas ndo democraticas.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura, evidenciando diferencas relevantes
entre os niveis de escolaridade. A avaliacdo positiva agregada (“boa/muito boa”) é
minoritaria entre os inquiridos sem escolaridade (47,2%), torna-se maioritaria no
ensino basico (58,4 %) e no ensino secundério (60,5 %) e volta a descer no ensino su-
perior (49,3%). Em paralelo, a avaliacdo negativa agregada (“mé/muito ma") é mais
elevada entre os inquiridos sem escolaridade (52,9 %) e no ensino superior (50,7 %),
e mais baixa no ensino basico (41,7%) e no ensino secundario (39,6 %). Em termos
substantivos, este padrdo indica que a aceitacdo agregada das formas nio democra-
ticas é mais visivel nos niveis intermédios de escolaridade, enquanto, nos extremos
(sem escolaridade e ensino superior), observa-se maior peso relativo de avalia¢des
negativas.

Em sintese, a escolaridade associa-se de forma estatisticamente significativa a
avaliacdo do sistema democratico e ao indice de apoio a formas de governo niao
democraticas. No caso da democracia, verifica-se um gradiente educacional claro,
visto que niveis mais elevados de escolaridade correspondem a maior intensidade
de avaliagido “muito boa” e a menor expressao de avaliagdes negativas, com o ensino
superior a apresentar o perfil mais favoravel. No caso das formas nio democraticas,
as diferencas por escolaridade sdo relevantes, mas menos lineares, destacando-se
uma maior aceitagdo agregada nos niveis intermédios (ensino basico e secundario).
Importa ainda sublinhar que a abertura captada no indice reflete sobretudo a acei-
tagdo relativa da alternativa tecnocratica, coexistindo com maior rejeicao das al-
ternativas mais claramente autoritarias.
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Grafico24 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): anélise por escolaridade (em %) - Populagéo

Nenhum Ensino Bésico Ensino Secundario Ensino Superior

B Muitoboa M Boa M ma Muito m&
Teste Kruskal-Wallis: H=17,378; gl=3; valor-p<0,001

Grafico25 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %) -
Populagéo

Ensino Superior

Ensino
Secundario

Ensino Bésico

Nenhum

M Boa/Muitoboa B M4/ Muitomé

Grafico26 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democréticas): analise por escolaridade (em %) -
Populagéo
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Teste Kruskal-Wallis: H=11,878; gl=3; valor-p=0,008
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Grafico 27 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas) com categorias agregadas:
anélise por escolaridade (em %) - Populagao
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2.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A anilise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o rendi-
mento do agregado familiar, permite avaliar se, na populagio portuguesa, existem
diferengas na avaliagdo da adog¢édo de um sistema democratico e, em paralelo, no
grau de aceitacdo de formas de governo ndao democraticas, consoante a situagao
econdmica percecionada do agregado.

A analise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por rendimento do
agregado familiar, ndo revela diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante inde-
pendentemente da condicdo econémica do agregado.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se uma avaliacdo
muito positiva da democracia em todos os niveis de rendimento. No grupo que re-
fere ser muito dificil viver com o rendimento atual, 63,7% classificam a democracia
como “muito boa” e 32,8% como “boa’, com 3,5% em “ma” e inexisténcia de “muito
ma”. No grupo “dificil”, 50,4 % indicam “muito boa” e 46,2% “boa’, com 2,6 % em “ma”
e 0,8% em “muito ma". No grupo ‘razoavel’, 49,3 % situam-se em “muito boa" e 45,3%
em “boa’, com 2,5% em “ma” e 2,9% em “muito ma". Por fim, no grupo “confortavel”,
50,2% classificam como “muito boa” e 39,3% como “boa”, enquanto 5,1% assinalam
“‘mé” e 54% “muito ma”. Em termos descritivos, destaca-se apenas que, no grupo
“confortavel”, a avaliacdo negativa é mais elevada do que nos demais grupos, ainda
que permaneca minoritaria.

A andlise com categorias agregadas confirma este padrao. A avaliacdo positiva agre-
gada (“boa/muito boa”) é muito elevada em todos os grupos, variando entre 96,6 % no
grupo “dificil” e 89,5% no grupo “confortavel”. A avaliacdo negativa agregada (“ma/
muito m4") mantém-se residual nos trés primeiros grupos (3,5% em “muito dificil”,
3,4% em “dificil” e 5,4 % em “razoavel”), mas é mais elevada no grupo “confortavel”
(10,5 %), permanecendo, ainda assim, claramente minoritaria face a avalia¢ao posi-
tiva.

A anélise do indice de apoio a formas de governo ndo democréaticas, desagregada
por rendimento, também nao revela diferencas estatisticamente significativas, in-
dicando distribui¢des semelhantes entre os diferentes niveis de rendimento.
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Na distribuicdo pelas quatro categorias, o grupo “muito dificil” apresenta maior
concentracdo nas avaliacdes negativas (48,2% em “‘ma” e 7,8 % em “muito ma”), com
40,4% em “boa” e 3,6 % em “muito boa". No grupo “dificil”, a categoria “boa” torna-se
dominante (51,3%), com 32,1% em “ma”, 12,5% em “muito ma” e 4% em “muito boa”".
No grupo “razoavel”, regista-se 554% em “boa” e 5,8% em “muito boa’, com 26,5%
em “‘ma” e 12,3% em “muito ma". No grupo “confortavel”, 51,6 % situam-se em “boa” e
8,5% em “muito boa”,enquanto 25,6 % assinalam “ma” e 14,3% “muito ma". Em termos
descritivos, observa-se que a categoria “boa” é maioritaria nos trés niveis a partir
de “dificil”, enquanto o grupo “muito dificil” se distingue por maior peso relativo da
avaliacdo negativa.
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A agregacdo de categorias reforca esta leitura. A avaliacdo positiva agregada
(“boa/muito boa”) é minoritaria no grupo “muito dificil” (44 %), mas torna-se maio-
ritaria nos restantes grupos: 55,3% no grupo “dificil”, 61,2% no grupo “razoavel” e
60,1% no grupo “confortavel”. A avaliacdo negativa agregada (“méa/muito ma") va-
ria entre 56 % no grupo “muito dificil” e valores inferiores nos restantes grupos
(38,8 %-44,6 %). Assim, embora se observe variagdo descritiva, ndo se identifica um
gradiente econémico linear e consistente em toda a distribuicao.

Em sintese, os dados indicam que nao existem diferencas estatisticamente signi-
ficativas por rendimento do agregado familiar na avaliagcdo do sistema democra-
tico nem no indice de apoio a formas de governo nao democraticas. Em todos os
grupos, a democracia é avaliada de forma muito positiva, com avaliages negativas
residuais, ainda que relativamente mais elevadas no grupo “confortavel”. Quanto
as formas nao democraticas, observa-se uma distribuicdo mais heterogénea, com
maiorias relativas de avaliacao positiva agregada na maioria dos grupos, mas com
o grupo “muito dificil” a apresentar maior concentracdo em avaliagdes negativas.
A abertura captada no indice reflete, sobretudo, a aceitacao relativa da alternati-
va tecnocratica, coexistindo com maior rejeicao das alternativas mais claramente
autoritarias.

Grafico28  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): anélise por rendimento do agregado familiar (em %) - Populagéo

Muito dificil Dificil Razoéavel Confortavel

B Muitohoa M Boa = ma Muito mé&

Teste Kruskal-Wallis: H=5,074; gl=3; valor-p=0,166
Pergunta-Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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Grafico29 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por rendimento do
agregado familiar (em %) - Populagéo
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé para viver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico30 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democraticas): anélise por rendimento do agregado
familiar (em %) - Populagéo

Muito dificil Dificil Razoavel Confortavel

M Muitoboa M Boa M M4 Muito ma

Teste Kruskal-Wallis: H=5,023; gl=3; valor-p=0,170
Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
comorendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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Grafico31 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nio democraticas) com categorias agregadas: analise por
rendimento do agregado familiar (em %) - Populagéo
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé para viver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

2.6 Analise por habitat

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o habitat,
permite avaliar se, na populagao portuguesa, existem diferencas na avaliacao da
adocao de um sistema democratico e, em paralelo, no grau de aceitacao de formas
de governo nao democraticas, consoante o tipo de habitat onde residem os inqui-
ridos.

A anélise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por habitat, ndo revela
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, sugerindo que a distri-
buicdo das respostas é globalmente semelhante nos diferentes contextos territo-
riais.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, a avaliacdo positiva da de-
mocracia é muito elevada em todos os tipos de habitat. Na zona rural/aldeia, 48,2%
classificam a democracia como “muito boa” e 47,8% como “boa’, com 4% em “ma” e
inexistente em “muito ma". Na vila pequena/média, 45,3% indicam “muito boa” e
49,6 % “boa’, com 1,5% em “‘ma” e 3,6 % em “muito ma". No subirbio de grande vila/
cidade, 51,2% avaliam como “muito boa” e 45,9 % como “boa’,com 2% em “ma”" e 0,9%
em “muito m4". Por fim, na grande vila/cidade, 52,1 % assinalam “muito boa" e 42,2%
“boa’, com 3,2% em “ma” e 2,4% em “muito ma". Em termos descritivos, observa-se
que a categoria “muito boa” é particularmente elevada no subiirbio de grande vila/
cidade e na grande vila/cidade, mantendo-se, ainda assim, um padrdo amplamente
favoravel em todos os habitats.

A anélise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. A avaliacdo “boa/muito boa” atinge 96 % na zona rural/aldeia,
94,9% na vila pequena/média, 97,1% no suburbio de grande vila/cidade e 94,3% na
grande vila/cidade. A avaliacdo negativa agregada (“méa/muito ma") permanece re-
sidual em todos os casos (entre 2,9% e 5,6 %), 0 que evidencia uma valorizacdo muito
generalizada da democracia, independentemente do habitat.

A analise do indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, desagregada
por habitat, revela diferencas estatisticamente significativas, indicando que a dis-
tribuicdo das avaliacdes varia de forma relevante entre contextos territoriais.
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Na distribuicdo pelas quatro categorias, destaca-se um contraste claro entre a zona
rural/aldeia e os restantes habitats. Na zona rural/aldeia, predominam avalia¢des
negativas do indice, com 42,9% em “ma” e 35,8 % em “muito ma”", enquanto apenas
21,3% se situam em “boa” e é inexistente em “muito boa”. Ja na vila pequena/média,
a avaliacdo desloca-se para posicGes mais favoraveis, com 53,8% em “boa” e 6,3%
em “muito boa”, face a 33,6 % em “ma” e 6,3% em “muito ma". No subtrbio de grande
vila/cidade, a categoria “boa” atinge 60,4% e “muito boa” 5,5%, enquanto 27,7% se
situam em “‘ma” e 6,4 % em “muito ma". Na grande vila/cidade, 50,8 % posicionam-se
em “boa” e 5,2% em “muito boa”’, enquanto 30,8 % em “ma” e 13,2% em “muito ma". Em
termos descritivos, o apoio agregado as formas nio democraticas é mais baixo na
zona rural/aldeia e mais elevado em contextos urbanos e suburbanos, embora com
maior presenca de “muito ma” na grande vila/cidade do que nos restantes habitats
urbanos.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura. Na zona rural/aldeia, apenas 21,3 % se
situam em “boa/muito boa”, face a 78,7% em “méa/muito ma". Na vila pequena/média,
60,1% posicionam-se em “boa/muito boa” e 39,9 % em “méa/muito ma". No suburbio de
grande vila/cidade, 65,9 % encontram-se em “boa/muito boa” e 34,1% em “ma/muito
ma". Na grande vila/cidade, 56 % situam-se em “boa/muito boa” e 44% em “ma/mui-
to ma". Assim, a clivagem territorial é particularmente marcada, sendo que a zona
rural/aldeia destaca-se por rejeicio muito superior, enquanto as areas urbanas e su-

burbanas apresentam maior aceitagdo agregada do indice.

Em sintese, os dados indicam que a avaliagdo do sistema democratico é muito posi-
tiva e amplamente convergente em todos os tipos de habitat, com niveis residuais
de avaliagdo negativa. Em contraste, o indice de apoio a formas de governo nao de-
mocraticas varia de forma mais acentuada entre habitats. A zona rural/aldeia evi-
dencia um perfil de maior rejeicao, enquanto a vila pequena/média, o subtrbio de
grande vila/cidade e a grande vila/cidade apresentam maior aceitagdo agregada,
ainda que coexistindo com uma parcela relevante de avaliagdes negativas. A aber-
tura captada noindice reflete, sobretudo, a aceitagao relativa da alternativa tecno-
cratica, enquanto as alternativas mais claramente autoritarias tendem a ser mais
rejeitadas.

Grafico32 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por habitat (em %) - Populagéo

Lonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grande vila/ cidade

M Muitoboa M Boa o ma Muito ma
Teste Kruskal-Wallis: H=3,362; gl=3; valor-p=0,339
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Grafico33 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal com categorias agregadas (Democracia): anélise por habitat (em %) - Populagéo
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Grafico34 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas): analise por habitat (em %) - Populagao

Lonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grande vila/ cidade

B Muitohoa M Boa M ma Muito mé&
Teste Kruskal-Wallis: H=43,360; gl=3; valor-p<0,001

Grafico 35 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democréticas) com categorias agregadas:
analise por habitat (em %) - Populagéo
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3. Satisfacao com o funcionamento da democracia em
Portugal

A satisfacdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidaddos fazem da forma como a
democracia funciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que esta muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a demo-
cracia funciona em Portugal?

” o« ” w ” ow

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”.

Para fins analiticos, as respostas “Muito satisfeito” e “Satisfeito” foram ainda agregadas numa tnica categoria, que
captura um sentimento positivo sobre o funcionamento concreto da democracia em Portugal. De forma analoga,
asrespostas “Pouco satisfeito” e “Nada satisfeito” foram também agrupadas numa tinica categoria, que captura um
sentimento negativo em relacdo ao funcionamento concreto da democracia em Portugal.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

3.1 Analise global

A populagio portuguesa evidencia uma avaliagao global maioritariamente positiva
do funcionamento da democracia em Portugal. No conjunto, 64,8 % dos inquiridos
declaram estar “satisfeitos” ou “muito satisfeitos”, o que sugere que, para a maioria,
ademocracia é percecionada como funcionando de forma aceitavel na pratica.

Em termos de distribuicdo pelas quatro categorias, 55,7% afirmam estar “satisfei-
tos” e 9,1% “muito satisfeitos”, indicando que a satisfacdo se concentra sobretudo
numa avaliacdo positiva moderada, enquanto a satisfacdo intensa é menos frequen-
te. Do lado oposto, 24,7% declaram estar “pouco satisfeitos” e 7,5% “nada satisfeitos”,
o que perfaz um total de 32,2% de avalia¢des negativas sobre o funcionamento con-
creto da democracia.

A agregacao de categorias confirma este padrao. A satisfacdo agregada (“satisfeito/
muito satisfeito”) é claramente predominante (64,8 %), enquanto a insatisfacdo agre-
gada (“pouco/nada satisfeito”) representa cerca de um terco dos inquiridos (32,2 %).
A nio-resposta é reduzida (3%), o que sugere elevada capacidade/propensio para
avaliar o tema.

Em sintese, os resultados indicam que o funcionamento da democracia em Portugal
é avaliado de forma maioritariamente favoravel pela populagdo, embora coexista
com um segmento social relevante que expressa insatisfacao. Isto sugere a presen-
ca de apoio especifico relativamente elevado, mas nao isento de tensées, dado que
a proporg¢io de avaliagdes negativas permanece relevante.
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Grafico 36  Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal (em %) - Populacao
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Grafico 37  Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas (em %) - Populagao
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3.2 Analise por sexo

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o sexo, permite avaliar se existem diferengas entre homens e mulheres na forma
como apreciam o desempenho concreto do regime democratico (apoio especifico).

A desagregacdo por sexo nio revela diferencas estatisticamente significativas en-
tre homens e mulheres, sugerindo que a distribuicdo das respostas é semelhante em
ambos os grupos, com predomindncia de avaliacées positivas.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, entre os homens, 55,2% de-
claram estar “satisfeitos” e 10,2% “muito satisfeitos”, enquanto 27,8 % indicam estar
“pouco satisfeitos” e 6,9 % “nada satisfeitos”. Entre as mulheres, 59,3 % afirmam estar
“satisfeitas” e 8,7% “muito satisfeitas”, ao passo que 23,4 % se situam em “pouco satis-
feitas” e 8,6 % em “nada satisfeitas”. Em termos descritivos, as mulheres apresentam
uma proporcao ligeiramente superior na categoria “satisfeito”, enquanto os homens
registam proporcoes algo mais elevadas em “muito satisfeito” e “pouco satisfeito”.
Ainda assim, as diferencas sdo reduzidas e ndo configuram um padrao divergente.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura de convergéncia. A insatis-
facdo agregada (“nada ou pouco satisfeito”) é semelhante entre homens e mulheres,
embora ligeiramente superior entre os homens (34,7%) do que entre as mulheres
(32%). Em paralelo, a satisfacdo agregada (“satisfeito ou muito satisfeito”) é maiori-
taria em ambos os sexos, com valores proximos (65,4 % entre os homens e 68 % entre
as mulheres).
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Em sintese, os resultados indicam que nao existem diferencas estatisticamen-
te significativas por sexo na satisfagdo com o funcionamento da democracia em
Portugal. Tanto homens como mulheres apresentam uma avaliagio maioritaria-
mente positiva, coexistindo, contudo, com um segmento relevante de insatisfacgao.
As pequenas variagdes descritivas observadas niao configuram uma clivagem subs-
tantiva por sexo.

Grafico38 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Néo
Responde - Populagéo
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Teste de Mann-Whitney: Z= -0,314; valor-p=0,753

Grafico39 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por sexo (em %), excluindo as
respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populagéo
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3.3 Analise por grupo etario

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o grupo etario, permite avaliar se existem diferencas entre as diferentes faixas eta-
rias na avaliagdo do desempenho concreto da democracia.

A desagregacdo por grupo etario ndo revela diferencas estatisticamente significa-
tivas entre as faixas etarias, sugerindo que a distribuicdo das respostas é global-
mente semelhante em todos os grupos, com predominancia de avaliagdes positivas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, os 16-24 anos apresentam 53,5% em “satis-
feito” e 13,5% em “muito satisfeito”, em comparacdo a 251% em “pouco satisfeito”
e 79% em “nada satisfeito”. Entre os 25-34 anos, 55,6 % indicam “satisfeito” e 12,3%
“muito satisfeito”, enquanto 22,5% se situam em “pouco satisfeito” e 9,6 % em “nada
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satisfeito”. No grupo de 35-64 anos, 56 % declaram-se “satisfeitos” e 9% “muito satis-
feitos”, ao passo que 28,5 % sdo “pouco satisfeitos” e 6,6 % “nada satisfeitos”. Por fim,
entre os 65 anos ou mais, 62,2% indicam “satisfeito” e 7,2% “muito satisfeito”, en-
quanto 21,5% se posicionam como “pouco satisfeitos” e 9,1 % como “nada satisfeitos”.
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A anélise com categorias agregadas reforca esta leitura de estabilidade. A satisfa-
¢do agregada (“satisfeito/muito satisfeito”) varia num intervalo relativamente es-
treito, entre 65% (35-64 anos) e 69,4% (65 ou mais anos), situando-se em 67 % entre
16 e 24 anos e em 67,9 % entre 25 e 34 anos. A insatisfacdo agregada (“nada/pouco
satisfeito”) oscila entre 30,6 % e 35,1%, com o valor mais elevado no grupo de 35-64
anos (35,1%) e o mais baixo no grupo de 65 ou mais (30,6 %).

Em sintese, a satisfacdo com o funcionamento da democracia é maioritaria em to-
das as faixas etarias, com varia¢cées descritivas moderadas. Observa-se um ligeiro
aumento da satisfagdo agregada entre os 65 anos ou mais e uma maior expressao de
insatisfacao agregada no grupo de 35-64 anos, mas sem alteragdo substantiva do
padrio geral, que permanece predominantemente favoravel em todos os escalGes.

Grafico40 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal: anélise por grupo etério (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Populagdo
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B Nadasatisfeito I Poucosatisfeito I Satisfeito Muito satisfeito
Teste Kruskal-Wallis: H=1,493; gl=3; valor-p=0,684

Grafico 41 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %), excluindo
as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populacao
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3.4 Analise por escolaridade

A analise da satisfagdao com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
a escolaridade, permite avaliar se existem diferencgas entre niveis de ensino na ava-
liacdo do desempenho concreto da democracia.

A desagregacdo por escolaridade néo revela diferencas estatisticamente significa-
tivas entre os niveis de ensino, sugerindo que a distribuicdo das respostas é global-
mente semelhante em todos os grupos, com predominéncia de avaliacdes positivas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os inquiridos sem escolaridade, 48,4 %
declaram-se “satisfeitos” e 15,2 % “muito satisfeitos”, face a 24,3% “pouco satisfeitos”
e12,2% “nada satisfeitos”. No ensino basico, 59,5% indicam “satisfeito” e 9,1% “muito
satisfeito”, enquanto 23,3 % se situam em “pouco satisfeito” e 8,1 % em “nada satisfei-
to”. No ensino secundario, 571% afirmam estar “satisfeitos” e 8,9% “muito satisfei-
tos”, ao passo que 26,2 % sdo “pouco satisfeitos” e 7,8 % “nada satisfeitos”. Por fim, no
ensino superior, 52,2% declaram-se “satisfeitos” e 9,8 % “muito satisfeitos”, enquanto
32,4% indicam “pouco satisfeito” e 5,7% “nada satisfeito”.

A anadlise com categorias agregadas reforca esta leitura de estabilidade. A satis-
facdo agregada (“satisfeito/muito satisfeito”) mantém-se maioritaria em todos os
niveis de escolaridade, variando entre 62% no ensino superior e 68,6 % no ensino
béasico (63,6 % entre os inquiridos sem escolaridade e 66 % no ensino secundario). A
insatisfacdo agregada (“nada/pouco satisfeito”) oscila entre 31,4 % (ensino basico) e
38,1% (ensino superior), situando-se em 36,5% entre os inquiridos sem escolaridade
e em 34 % no ensino secundario.

Em sintese, a satisfagio com o funcionamento da democracia é maioritaria em
todos os niveis de escolaridade, sem diferengas estatisticamente significativas.
Ainda assim, observam-se variagdes descritivas moderadas: o ensino basico apre-
senta o valor mais elevado de satisfagdo agregada, enquanto o ensino superior re-
gista maior expressao de insatisfacdo agregada, sobretudo pela maior incidéncia
de “pouco satisfeito”.

Grafico42 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal: anélise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/

Nao Responde - Populagao

Nenhum
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Teste Kruskal-Wallis: H=0,149; gl=3; valor-p=0,985
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Grafico43  Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %),
excluindo as respostas Ndo Sabe/N4do Responde - Populagéo
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3.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o rendimento do agregado familiar, permite avaliar se existem diferencas na ava-
liagdo do desempenho concreto da democracia em func¢io da situagcdo econdémica
percecionada.

A desagregacdo por rendimento do agregado familiar revela diferencas estatis-
ticamente significativas entre os grupos, sugerindo que a avalia¢do do funciona-
mento da democracia varia de forma relevante conforme a condi¢do econémica
percecionada.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, no grupo que refere que é muito dificil viver
com o rendimento atual, 50,5 % declaram-se “satisfeitos” e 8,2 % “muito satisfeitos”, en-
quanto 33,8% sdo “pouco satisfeitos” e 7,6 % “nada satisfeitos”. No grupo dificil, 53%
indicam “satisfeito” e 9,2 % “muito satisfeito”, face a 29,3% em “pouco satisfeito” e 8,4 %
em “nada satisfeito”. No grupo razoavel, 62,9 % afirmam estar “satisfeitos” e 9% “muito
satisfeitos”, enquanto 21% se situam em “pouco satisfeitos” e 71% em “nada satisfei-
tos”. Por fim, no grupo confortavel, 57,8 % indicam “satisfeito” e 12,7 % “muito satisfeito”,
ao passo que 21,4 % sdo “pouco satisfeitos” e 8,2% “nada satisfeitos”.

A anélise com categorias agregadas reforca esta diferenciacdo. A satisfacdo agre-
gada (“satisfeito/muito satisfeito”) aumenta de 58,7% no grupo “muito dificil” para
62,2% no grupo “dificil”, atingindo 71,9 % no grupo “razoavel” e mantendo-se elevada
no grupo “‘confortavel” (70,5 %). Em sentido inverso, a insatisfacdo agregada (“nada/
pouco satisfeito”) é mais elevada no grupo “muito dificil” (41,4 %) e diminui nos gru-
pos com melhores condic¢des, situando-se em 37,7% (“dificil”), 28,1% (“razoavel”’) e
29,6 % (“confortavel”).

Em sintese, a satisfagdo com o funcionamento da democracia é maioritaria em todos
os niveis de rendimento, mas existem diferencas estatisticamente significativas as-
sociadas a condi¢do econémica percecionada. Os grupos com maiores dificuldades
econdémicas apresentam niveis mais elevados de insatisfagao, enquanto os que refe-
rem viver “razoavelmente” ou “confortavelmente” evidenciam niveis mais elevados de
satisfagdo agregada. Isto sugere que a avaliagdo do desempenho concreto da demo-
cracia é sensivel a situagdo econémica percecionada pelos inquiridos.
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Grafico44 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo E
as respostas Nao Sabe/N&o Responde - Populagao (o]
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Teste Kruskal-Wallis: H=14,365; gl=3; valor-p=0,002

Pergunta - Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; £ dificil viver
comorendimentoatual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico45 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por rendimento do agregado
familiar (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populagéo
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacéo do seu agregado familiar relativamente a0 rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
comorendimento atual; 0 rendimento atual dd paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

3.6 Analise por habitat

A anélise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segun-
do o habitat, permite avaliar se existem diferencas na avaliagio do desempenho
concreto da democracia consoante o tipo de contexto territorial onde residem os
inquiridos.

A desagregacdo por habitat revela diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos, indicando que a satisfacdo com o funcionamento da democracia varia de
forma relevante entre contextos territoriais.
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Na distribuicdo pelas quatro categorias, a zona rural/aldeia apresenta 35,1 % em “sa-
tisfeito” e 4,1% em “muito satisfeito”, em comparacdo a 59,4 % em “pouco satisfeito”
e 1,4% em “nada satisfeito”, evidenciando uma concentracdo marcada na categoria
“pouco satisfeito”. Na vila pequena/média, observa-se um perfil substancialmente
mais favoravel, com 62,6 % em “satisfeito” e 9,4% em “muito satisfeito”, comparati-
vamente a 24,6 % em “pouco satisfeito” e 3,4% em “nada satisfeito”. No subtirbio de
grande vila/cidade, 57 % declaram-se “satisfeitos” e 6 % “muito satisfeitos”, enquanto
26 % se situam em “pouco satisfeito” e 11% em “nada satisfeito”. Por fim, na gran-
de vila/cidade, 58,1% indicam “satisfeito” e 10,7% “muito satisfeito”, face a 23,7% em
“pouco satisfeito” e 7,6 % em “nada satisfeito”.
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A analise com categorias agregadas reforca esta clivagem territorial. Na zona ru-
ral/aldeia, predomina claramente a insatisfacao: 60,8 % situam-se em “nada/pouco
satisfeito”, enquanto apenas 39,2% se encontram em “satisfeito/muito satisfeito”.
Em contraste, a vila pequena/média apresenta o perfil mais favoravel, com 72% em
satisfacdo agregada e 28 % em insatisfacdo agregada. No suburbio de grande vila/
cidade, a satisfagdo agregada atinge 63% (37% de insatisfacdo), e na grande vila/
cidade, 68,8% (31,3% de insatisfacdo). Assim, a zona rural/aldeia destaca-se como o
contexto com menor satisfacdo com o funcionamento da democracia, enquanto os
restantes habitats apresentam maiorias claras de satisfacdo agregada.

Em sintese, os resultados mostram que a satisfagio com o funcionamento da demo-
cracia varia significativamente entre habitats. A vila pequena/média, os suburbios
e a grande vila/cidade apresentam avaliagcdes maioritariamente favoraveis, ao pas-
so que a zona rural/aldeia se distingue por um padrao inverso, com predominancia
da insatisfacdo agregada, sobretudo devido ao peso muito elevado da categoria
“pouco satisfeito”.

Grafico46 Satisfacao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por habitat (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao
Responde - Populagao

Lonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grande vila/ cidade

B Nadasatisfeito I Poucosatisfeito I Satisfeito Muito satisfeito
Teste Kruskal-Wallis: H=20,039; gl=3; valor-p<0,001
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Grafico47 Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por habitat (em %); excluindo as
respostas Nao Sabe/Nao Responde - Populagéo
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4. Confianca nas instituicdes politicas portuguesas

A confianca nas instituicées politicas avalia a confianca dos cidaddos nas principais instituices politicas demo-
craticas portuguesas, refletindo uma dimens&o de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida
em que capta a avaliacdo que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianga nas instituigdes politicas foi avaliada através da seguinte questao:

” o ” ow

Para cada uma das seguintes instituicées que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita’, “Alguma’, “Pouca” ou “‘Nenhuma”
confianca nela. Instituices consideradas: Presidente da Repuiblica; Assembleia da Reptiblica; Governo; Tribunais;
Partidos Politicos; Camaras Municipais; Juntas de Freguesia.

" o« ” o«

Opcoes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita’, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma”.

Para fins analiticos, as respostas “Muita” e “Alguma” foram ainda agregadas numa Unica categoria, que captura
um sentimento positivo de confianca nas instituicdes. De forma anéloga, as respostas “Pouca” e “‘Nenhuma” foram
também agrupadas numa Unica categoria, que captura um sentimento negativo em relacdo a confianca nas insti-
tuicoes.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas instituicdes politicas portuguesas”, com valores
agrupados em classes ordinais, com base nas respostas a todas as institui¢ées incluidas na questao. Este indice foi
utilizado na anéalise por variaveis sociodemograficas deste capitulo. Os detalhes da construc¢do do indice podem
ser consultados na sec¢do metodolégica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem ndo somar exatamente 100%.

4.1 Analise global

A confianc¢a nas instituicoes politicas portuguesas apresenta um padrdo modera-
do e claramente diferenciado entre as instituicoes. Observa-se maior confianga
nas instituicoes de chefia de Estado e de proximidade territorial (Presidente da
Republica, Camaras Municipais e Juntas de Freguesia) e menor confianca nas ins-
tituicoes diretamente associadas a governagiao e a disputa partidaria (Governo,
Assembleia da Republica e, sobretudo, Partidos Politicos). Os tribunais ocupam
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uma posic¢ao intermédia, com um perfil préximo do equilibrio, mas com predominan-
cia da desconfianca.

No Presidente da Republica, a confianca é maioritariamente positiva: 66,9% dos
inquiridos declaram “muita/alguma confianca’, face a 30,8 % com “pouca/nenhuma
confianca” (2,3% nao sabe/ndo responde). A distribuicdo detalhada mostra predo-
minancia de “alguma confian¢a” (52 %) e uma parcela relevante de “muita confianca”
(14,9 %), indicando uma avaliacdo globalmente favoravel desta instituicdo.

A Assembleia da Republica apresenta um perfil préximo do equilibrio, embora com
ligeira predomindncia da confianca: 51,5% indicam “muita/alguma confianca’, en-
quanto 45,5% expressam “pouca/nenhuma confianca” (3% néao resposta). A cate-
goria mais frequente é “alguma confianca” (46,1%), mas a proporcdo de “‘nenhuma
confianca” (14,3 %) ja é expressiva, sinalizando maior ceticismo em relacdo ao par-
lamento.

No caso do Governo, predomina a desconfianca: apenas 41,4% declaram “muita/al-
guma confianca’, enquanto 56,2 % reportam “pouca/nenhuma confianga” (2,5% néo
resposta). Este padrao reflete, sobretudo, a elevada incidéncia de “nenhuma confian-
¢a” (20,8 %) e de “pouca confianga” (35,4 %), o que sugere avalia¢do critica do desem-
penho governativo.

Os Tribunais surgem com um perfil préximo do equilibrio, mas com ligeira predo-
minancia da desconfianca: 46 % indicam “muita/alguma confianca”, face a 50,2% em
“pouca/nenhuma confianca” (3,8 % ndo resposta). A distribuicdo evidencia um peso
relevante de “pouca confianca” (35,4 %) e “nenhuma confianca” (14,8 %), a par de “al-
guma confianca” (40,2 %), o que aponta para uma confianca institucional moderada
e menos consensual.

Os partidos politicos constituem claramente a instituicdo menos confiavel. Apenas
33,2% manifestam “muita/alguma confianca’, enquanto 63,4% indicam “pouca/
nenhuma confianca” (3,3% nédo respondem). A categoria dominante é “pouca con-
fianca” (41%), seguida por “nenhuma confianca” (22,4 %), o que traduz uma relacio de
forte distanciamento e de criticismo face aos atores partidarios.

Ja as instituices locais apresentam niveis de confianca comparativamente mais
elevados. As Cimaras Municipais reiinem 54,7% em “muita/alguma confianca’, face
a 41,6 % em “pouca/nenhuma confianca” (3,7% nao resposta), com predominancia de
“alguma confianca” (49 %). As Juntas de Freguesia registam o perfil mais favoravel
entre as instituicdes de proximidade: 57,5 % em “muita/alguma confianca” e 39 % em
“pouca/nenhuma confianca” (3,6 % sem resposta), destacando-se novamente a cate-
goria “alguma confianca” (50,6 %).

A agregacido das categorias permite clarificar o padrao geral. A confianca é mais alta
no Presidente da Republica (66,9 %); segue-se um bloco intermédio de instituicdes
locais (Juntas: 57,5 %; Camaras: 54,7 %) e da Assembleia (51,5 %). Em contrapartida, os
niveis de confianca sdo mais baixos nos Partidos Politicos e no Governo, bem como
nos Tribunais, onde a desconfianca supera ligeiramente a confianca.

Por fim, o indice de confianca institucional confirma a configuracdo de confianca
predominantemente intermédia: 53,6 % situam-se na categoria “alguma confianca’,
33,2% em “pouca confianca’, 11% em “nenhuma confianca” e apenas 2,2% em “muita
confianc¢a” Isto indica que, quando as varias instituicdes sdo consideradas em con-
junto, prevalece uma confianca moderada, com um contingente relevante de baixa
confianca e uma minoria muito reduzida de confianca intensa.
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Em sintese, os resultados mostram que a confianca nas instituicées politicas em
Portugal ndo é homogénea. Ela é mais elevada no Presidente da Republica e nas
instituigoes locais (Camaras Municipais e Juntas de Freguesia), mais préoxima do
equilibrio na Assembleia e nos Tribunais, e claramente mais baixa no Governo e, so-
bretudo, nos Partidos Politicos. O indice global reforca aideia de um padrio de con-
fianca maioritariamente moderado, coexistindo com uma proporc¢ao substancial de
baixa confianga, o que sugere um apoio especifico real, mas marcado por criticismo

institucional relevante.

Grafico48 Confianca nasinstituicoes politicas portuguesas (em %) - Populagéo
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Grafico49 Confianca nas instituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas (em %) - Populagao
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3 Grafico50 Confianca nas instituigdes politicas portuguesas: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais (em %) - Populagéo
>
o
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Nota: indice compostoa partir das respostasa todos os indicadores (instituigdes) e calculado para cada inquirido, mesmo que arespostaa alguma das questdes tenha sido “Nao sabe/Nao responde”.
0s detalhes da construgdo do indice podem ser consultados na secgdo metodoldgica.

4.2 Analise por sexo

A analise da confianca nas instituigdes politicas portuguesas, segundo o sexo, per-
mite avaliar se existem diferengas entre homens e mulheres na forma como apre-
ciam o funcionamento institucional concreto (apoio especifico), medido através do
indice de confiancga institucional.

A desagregacdo por sexo ndo revela diferencas estatisticamente significativas en-
tre homens e mulheres, sugerindo que a distribuicdo das respostas é semelhante em
ambos os grupos.

Em termos de distribuicdo pelas quatro categorias do indice, entre os homens,
53,9% situam-se em “alguma confianca’, 34,1% em “pouca confianca’, 10% em “ne-
nhuma confian¢a” e 2% em “muita confianca”. Entre as mulheres, 53,3% indicam “al-
guma confianca’, 32,4 % “pouca confianca”, 11,8 % “‘nenhuma confianca” e 2,4 % “muita
confianca”. Em termos descritivos, as mulheres apresentam uma proporcao ligeira-
mente superior em “‘nenhuma confianca” e “muita confianca’, enquanto os homens
registam uma propor¢do marginalmente mais elevada em “pouca confian¢a”. Ainda
assim, as diferencas sdo pequenas e nado configuram uma clivagem por sexo.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura de convergéncia. A confian-
ca agregada (“muita/alguma confianca’) é praticamente idéntica entre homens e
mulheres (55,9 % e 55,7 %, respetivamente). Do mesmo modo, a desconfianca agrega-
da (“pouca/nenhuma confianca”) apresenta valores préximos entre si (44,1% entre
homens e 44,2% entre mulheres).

Em sintese, os resultados indicam que nao existem diferencas estatisticamente sig-
nificativas por sexo na confiang¢a nas instituicdes politicas portuguesas. Em ambos
os sexos, predomina uma confianga intermédia, coexistindo com uma proporgao
expressiva de baixa confianga e com valores residuais de confianga intensa.
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Grafico51 Confianga nasinstituigdes politicas portuguesas: analise por sexo (em %) - Populagao 2
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Grafico52 Confianga nasinstituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas: anélise por sexo (em %) - Populagéo
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4.3 Analise por grupo etario

A analise da confianga nas instituigdes politicas portuguesas, segundo o grupo eta-
rio, permite avaliar se existem diferencas entre as diferentes faixas etarias na ava-
liacdo do desempenho institucional concreto (apoio especifico), medido através do
indice de confiancga institucional.

A desagregacdo por grupo etario ndo revela diferencas estatisticamente significati-
vas entre as faixas etarias, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmen-
te semelhante em todos os grupos, embora com varia¢des descritivas moderadas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, os 16-24 anos apresentam 58,4 % em “algu-
ma confian¢a” e 2% em “muita confianca’, em comparacédo a 27,5% em “pouca con-
fianga” e12,1% em “nenhuma confianga”. Entre os 25-34 anos, 57,8 % indicam “alguma
confianca” e 0,7% “muita confianca”, enquanto 31,4 % se situam em “pouca confianca”
e 10% em “nenhuma confianca”. No grupo de 35-64 anos, observa-se 49,7% em “al-
guma confian¢a” e 3,1% em “muita confian¢a’, ao passo que 35,1% indicam “pouca
confianca” e 12,1% “nenhuma confianga”. Por fim, entre os 65 ou mais, 56,8 % decla-
ram “alguma confian¢a” e 1,5% “muita confianca’, enquanto 32,9 % se posicionam em
“pouca confianca” e 8,8 % em “nenhuma confianca”

A anélise com categorias agregadas reforca esta leitura de estabilidade. A confianca
agregada (“muita/alguma confianca”) varia entre 52,8% (35-64 anos) e 60,4 % (16-24
anos), situando-se em 58,5% nos 25-34 anos e em 58,3% nos 65 anos ou mais. Em
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sentido inverso, a desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confianca”) oscila entre
39,6 % (16-24 anos) e 47,2 % (35-64 anos), com valores préximos nos 25-34 anos (41,4 %)
e nos 65 anos ou mais (41,7 %).
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Em sintese, a confianca nas institui¢des politicas é maioritaria em todas as faixas eta-
rias, sem diferencas estatisticamente significativas. Ainda assim, observa-se, descri-
tivamente, que o grupo de 35-64 anos apresenta um perfil relativamente menos favo-
ravel (menor confianga agregada e maior desconfianga agregada), enquanto os 16-24
anos registam o valor mais elevado de confianga agregada. Apesar dessas variagoes,
o padrio geral permanece relativamente estavel entre os escal6es etarios.

Grafico53 Confianga nas instituigoes politicas portuguesas: analise por grupo etério (em %) - Populagao

16-24 anos 25-34 anos 35-64anos 65 oumais anos
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Teste Kruskal-Wallis: H=3,042; gl=3; valor-p=0,385

Grafico54 Confianga nas instituigoes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %) - Populagéo
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4.4 Analise por escolaridade

A analise da confianca nas institui¢des politicas portuguesas, segundo a escolari-
dade, permite avaliar se existem diferencas entre niveis de ensino na avaliagao do
desempenho institucional concreto (apoio especifico), medido através do indice de
confianc¢a institucional.

A desagregacao por escolaridade néo revela diferencas estatisticamente significa-
tivas entre os niveis de ensino, sugerindo que a distribuicdo das respostas é global-
mente semelhante em todos os grupos, embora com variacées descritivas modera-
das.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os inquiridos sem escolaridade,
55,5% situam-se em “alguma confianca” e 2,8% em “muita confianca”, face a 33,3%
em “pouca confianca” e 8,3% em “nenhuma confianca”. No ensino basico, 51% indi-
cam “alguma confianc¢a” e 2,7% “muita confianca”, enquanto 33,9% se posicionam
em “pouca confianca” e 12,4 % em “nenhuma confianca”. No ensino secundario, regis-
tam-se 54,5% em “alguma confianca” e 2% em “muita confianca’, ao passo que 32,6 %
se situam em “pouca confian¢a” e 11% em “nenhuma confianc¢a”. Por fim, no ensino
superior, observa-se 61,2% em “alguma confianca” e 0,6 % em “muita confianca’, em
comparac¢do com 31,8 % em “pouca confianca” e 6,3 % em “nenhuma confianca”.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura de estabilidade. A confian-
¢a agregada (“muita/alguma confiang¢a”) varia entre 53,7% (ensino basico) e 61,8%
(ensino superior), situando-se em 58,3 % entre os inquiridos sem escolaridade e em
56,5% no ensino secundario. Em sentido inverso, a desconfianca agregada (“pouca/
nenhuma confianca”) oscila entre 38,1% (ensino superior) e 46,3% (ensino basico),
atingindo 41,6 % entre os inquiridos sem escolaridade e 43,6 % no ensino secundario.

Em sintese, a confianca nas instituiges politicas é maioritaria em todos os niveis
de escolaridade, sem diferencas estatisticamente significativas. Ainda assim, ob-
serva-se, descritivamente, que o ensino superior apresenta um perfil relativamente
mais favoravel (maior confianca agregada e menor desconfianga agregada), enquan-
to o ensino basico regista um padrio menos favoravel (menor confianca agregada e
maior desconfianga agregada). Apesar dessas variagoes, o padrio geral permanece
semelhante entre os niveis de escolaridade.
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Grafico55 Confianca nas instituigdes politicas portuguesas: anélise por escolaridade (em %) - Populagéo
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Grafico56 Confianca nas instituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %) - Populacao
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4.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A andlise da confianga nas instituigcdes politicas portuguesas, segundo o rendi-
mento do agregado familiar, permite avaliar se existem diferengas na avaliagido do
desempenho institucional concreto (apoio especifico), medido através do indice de
confianga institucional.

A desagregacao por rendimento do agregado familiar revela diferencas estatistica-
mente significativas entre os grupos, sugerindo que a confianga institucional varia
de forma relevante em funcao da situagio econémica percecionada.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, o grupo que refere que viver com o rendi-
mento atual é muito dificil apresenta 42,5% em “alguma confianca” e 0% em “muita
confianca’, face a 38,2% em “pouca confianca” e 19,3% em “nenhuma confianca”. No
grupo dificil, regista-se 47,2% em “alguma confianca” e 1,3% em “muita confianca’,
enquanto 41,1% se situam em “pouca confianca” e10,5% em “nenhuma confianc¢a”. No
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grupo razoavel, observa-se um perfil mais favoravel, com 60,3% em “alguma con-
fianca” e 3,1% em “muita confianca”, ao passo que 27,5% indicam “pouca confianca” e
9,2% “nenhuma confiang¢a”. Por fim, no grupo confortavel, a distribuicdo mantém-se
igualmente positiva, com 61,1% em “alguma confianca” e 4,1% em “muita confianca’,
face a23,3% em “pouca confianca” e11,5% em “nenhuma confianga”.

A anéalise com categorias agregadas reforca esta diferenciacdo. A confianca agrega-
da (“muita/alguma confianca”) aumenta de forma acentuada do grupo muito dificil
(42,5%) para o grupo dificil (48,5%), atingindo valores claramente superiores nos
grupos razoavel (63,4%) e confortavel (65,2%). Em sentido inverso, a desconfian-
¢a agregada (“pouca/nenhuma confianga’) é mais elevada no grupo muito dificil
(57,5%) e diminui nos grupos com melhores condi¢ées econémicas percecionadas,
situando-se em 51,6 % no grupo dificil, 36,7% no grupo razoavel e 34,8% no grupo
confortavel.

Em sintese, a confianga nas instituicées politicas varia significativamente con-
soante o rendimento percecionado do agregado. Os grupos em situagdo econémica
mais vulneravel (“muito dificil” e “dificil”) apresentam niveis mais elevados de des-
confianca e perfis globalmente menos favoraveis. Ja os grupos que referem viver
“razoavelmente” ou “confortavelmente” evidenciam niveis substancialmente mais
elevados de confianca agregada e menor desconfianca. Este padrédo sugere que a
confianga institucional, enquanto dimensio de apoio especifico, é sensivel as con-
dicoes econémicas percecionadas pelos inquiridos.

Grafico57 Confianga nas instituigdes politicas portuguesas: analise por rendimento do agregado familiar (em %) - Populagéo
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacéo do seu agregado familiar relativamente a0 rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé para viver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

4.6 Andlise por habitat

A andlise da confianca nas institui¢cdes politicas portuguesas, segundo o habitat,
permite avaliar se existem diferencas na avaliagdo do desempenho institucional
concreto consoante o contexto territorial de residéncia (apoio especifico), medido
através do indice de confianga institucional.

A desagregacdo por habitat ndo revela diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente seme-
lhante, embora com variagdes descritivas relevantes.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, na zona rural/aldeia, 40,6 % situam-se em
“alguma confianca” e ndo se regista “muita confianca” (0 %), enquanto 56,7 % indicam
“pouca confianca” e 2,7% “nenhuma confianca”. Na vila pequena/média, observa-se
45,5% em “alguma confianca” e 1,4% em “muita confianca’, face a 41,1% em “pouca
confianca” e 12,1% em “nenhuma confianca” No subtrbio de grande vila/cidade,
55,3% declaram “alguma confianca” e 2,1% “muita confian¢a’, enquanto 35% se si-
tuam em “pouca confianca” e 7,6 % em “nenhuma confianca”. Por fim, na grande vila/
cidade, 54,6 % indicam “alguma confianca” e 2,5% “muita confianca’, em contraste
com 30,6 % em “pouca confianga” e 12,3 % em “nenhuma confianca”.

A analise com categorias agregadas reforca esta leitura. A confianca agregada
(‘muita/alguma confian¢a®) é mais baixa na zona rural/aldeia (40,6 %), aumenta na
vila pequena/média (46,9 %) e atinge valores mais elevados nos contextos urbano e
suburbano (57,4 % no sublrbio e 571% na grande vila/cidade). Em sentido inverso, a
desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confianca”) é mais elevada na zona rural/
aldeia (59,4 %), diminui na vila pequena/média (53,2%) e é substancialmente mais
baixa no subtrbio e na grande vila/cidade (42,6 % e 42,9 %, respetivamente).

Em sintese, embora ndo se observem diferengas estatisticamente significativas en-
tre habitats, os resultados evidenciam uma clivagem descritiva. A zona rural/aldeia
apresenta menor confianca agregada e maior desconfianca agregada, enquanto os
contextos urbano e suburbano revelam niveis mais elevados de confianca institu-
cional. Ainda assim, o padrdo geral mantém-se relativamente estavel entre habi-
tats, com predominio de posi¢oes intermédias na avaliagdo da confianga.
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Anos de Democracia
em Portugal

Aspiragées e Prdticas Democrdticas
Continuidades e Mudangas Geracionais

Capitulo 2

Atitudes dos jovens face a
democracia e as instituicoes
politicas

Neste capitulo sdo apresentados e analisados de forma desenvolvida os resultados
relativos as atitudes dos jovens face a democracia e as instituicées politicas em qua-
tro dominios: (1) Apoio difuso a democracia enquanto regime politico; (2) Apoio a
diferentes formas de governo para Portugal; (3) Satisfacdo com o funcionamento
da democracia em Portugal; (4) Confianca nas instituicdes politicas portuguesas.
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5. Apoio difuso a democracia enquanto regime politico

O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relacdo em abstrato dos cidaddos com o regime
democratico, avaliando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferén-
cia normativa), independentemente das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto.

O apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questao:

Por favor, diga-me, o grau de concordancia com a seguinte afirmacao: A democracia pode ter muitos defeitos, mas
é sempre e em qualquer circunstancia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

”, ”, ", w

Opcoes de resposta: ‘concorda totalmente”; “‘concorda’; “ndo concorda nem discorda’; “discorda’; “discorda totalmente”.

Para fins analiticos e de apresentacao dos resultados, as respostas “Concorda totalmente” e “Concorda’ foram ain-
da agregadas em uma Unica categoria, que representa concordancia com a afirmacéo. Por outro lado, as opgées
“discorda” e “discorda totalmente” foram igualmente agrupadas numa Gnica categoria indicativa de discordancia.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

5.1 Analise global

Os jovens portugueses evidenciam um apoio normativo muito elevado a democra-
cia enquanto regime politico: 86,8 % dos inquiridos concordam ou concordam total-
mente que, apesar dos seus defeitos, a democracia é sempre preferivel a qualquer
outro tipo de regime. Este valor indica uma forte preferéncia normativa pela demo-
cracia entre os jovens, sugerindo que a adesdo ao principio democratico é ampla-
mente partilhada entre os jovens.

A discordancia expressa é reduzida, limitada a 2,2% dos inquiridos, o que indica que
a rejeicdo explicita da democracia enquanto ideal normativo tem expressdo mino-
ritaria entre os jovens. A proporc¢ao de individuos que optam pela resposta neutra
(“ndo concorda nem discorda”) é igualmente limitada (7,9 %), sugerindo que a maio-
ria tende a posicionar-se de forma clara face a afirmacao apresentada.

Importa sublinhar, ainda, que 45,7% dos jovens declaram concordar totalmente
com a desejabilidade da democracia em relacdo a qualquer outra alternativa. Este
resultado evidencia ndo apenas concordancia, mas também maior intensidade de
apoio normativo, o que traduz uma adesdo particularmente firme ao principio de-
mocratico.

A agregacdo de categorias confirma esta configuracao, visto que 86,8% se situa na
categoria de concordancia (concorda/concorda totalmente), enquanto 2,2% se po-
sicionam na categoria de discordancia (discorda/discorda totalmente). A percen-
tagem que assume a resposta neutra (‘ndo concorda nem discorda’) é de 7,9%, e a
nao-resposta (3,1%) permanece residual.

Em sintese, os resultados permitem concluir que a democracia é amplamente valo-
rizada enquanto regime politico entre os jovens portugueses, constituindo-se como
uma referéncia normativa central. A oposicao explicita a democracia é minoritaria, e
a adesdo manifesta-se em niveis elevados, incluindo uma componente expressiva de
concordancia total, o que indica um apoio normativo intenso ao ideal democratico.
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Grafico 61 Apoio difuso a democracia (em %) - Jovens
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Grafico62  Apoio difuso a democracia com categorias agregadas (em %) - Jovens
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5.2 Analise por sexo

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o sexo, permite avaliar se, entre os
jovens portugueses, existem diferencas entre homens e mulheres quanto ao grau
de adesdo normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer
outro tipo de regime politico.

A andlise do apoio difuso a democracia, desagregada por sexo, ndo revela diferencas
estatisticamente significativas entre jovens do sexo masculino e feminino, suge-
rindo que a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante nos dois grupos.

Em termos de distribuicdo pelas cinco categorias de resposta, entre os jovens do
sexo masculino, 46 % declaram “concorda totalmente” e 42,9 % “concorda’, enquanto
8,9% respondem “nao concorda nem discorda”’, 1,5% “discorda” e 0,7% “discorda to-
talmente”. Entre as jovens do sexo feminino, 48,5% indicam “concorda totalmente”,
41,9% “concorda’, 7,3% “ndo concorda nem discorda’, 1,2% “discorda” e 1,1 % “discorda
totalmente”. Em termos descritivos, observa-se um padrao muito préximo, com pre-
dominancia clara da concordancia em ambos os sexos.

A andlise com categorias agregadas facilita aleitura comparativa e confirma esta se-
melhanca. Entre os jovens do sexo masculino, 88,9 % posicionam-se em “Concorda/
Concorda totalmente”, face a 8,9% em “Nao concorda nem discorda” e 2,2% em
“Discorda/Discorda totalmente”. Entre as jovens do sexo feminino, 90,4 % situam-se
em “Concorda/Concorda totalmente”, 7,3% em “N&do concorda nem discorda” e 2,3%
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em “Discorda/Discorda totalmente”. As diferencas observadas sdo pequenas e ndo
configuram uma clivagem por sexo.

Em sintese, o apoio difuso a democracia entre os jovens portugueses é muito eleva-
do tanto entre homens como entre mulheres, com niveis de concordancia agregada
proximos e uma discordancia residual. As diferencas observadas nao sao estatisti-
camente significativas, indicando que o sexo nao se associa de forma estatistica-
mente significativa a variagdes no apoio normativo a democracia no universo jovem.

Grafico63 Apoio difuso & democracia: analise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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Grafico 64 Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde -
Jovens
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5.3 Analise por grupo etario

A andlise do apoio difuso a democracia, segundo o grupo etario, permite avaliar se,
entre os jovens portugueses, existem diferengas entre os grupos de 16 a 24 anos e
de 25 a 34 anos quanto ao grau de adesdo normativa a ideia de que a democracia é
sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

A analise do apoio difuso a democracia, desagregada por grupo etario, nio revela di-
ferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos etarios considerados,
sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante entre 16-24 e
25-34 anos.
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Em termos de distribui¢do pelas cinco categorias de resposta, no grupo dos 16-24
anos, 47,7% declaram “concorda totalmente” e 41,7% “concorda’, enquanto 8,9 % res-
pondem “ndo concorda nem discorda”, 0,4% “discorda” e 1,2% “discorda totalmen-
te”. No grupo dos 25-34 anos, os valores sdo igualmente elevados nas categorias de
concordancia, visto que 46,7 % em “concorda totalmente” e 43% em “concorda’, com
7,5% em “ndo concorda nem discorda’, 2,1 % em “discorda” e 0,7% em “discorda total-
mente”. Em termos descritivos, observa-se um padrdo muito préximo entre os dois
grupos, com variacdes marginais sobretudo nas categorias de discordancia.

A andlise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma a se-
melhanca geral. Entre os 16-24 anos, 89,4 % posicionam-se em “Concorda/Concorda
totalmente”, face a 8,9% em “Nado concorda nem discorda” e 1,6% em “Discorda/
Discorda totalmente”. Entre os 25-34 anos, 89,7 % situam-se em “Concorda/Concorda
totalmente”, 7,5% em “N&do concorda nem discorda” e 2,8% em “Discorda/Discorda
totalmente”. As diferencas observadas sdo reduzidas e ndo configuram uma cliva-
gem etaria no universo jovem.

Em sintese, o apoio difuso a democracia entre os jovens portugueses é muito ele-
vado tanto no grupo de 16-24 anos como no grupo de 25-34 anos, com niveis de
concordancia agregada praticamente idénticos e discordancia residual quanto a
superioridade normativa da democracia. As diferengas observadas nao sio esta-
tisticamente significativas, indicando que, dentro do universo jovem, a idade ndao
se associa de forma estatisticamente significativa a variagées no apoio normativo
a democracia.

Grafico65 Apoio difuso a democracia: analise por grupo etario (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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Grafico66 Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao
Responde - Jovens

25-34 anos

16-24 anos

B Concorda/Concordatotaimente M Néo concordanem discorda Discorda/ Discorda totalmente

88



VOLUME 4 | ATITUDES FACE A DEMOCRACIA E AS INSTITUI(;f)ES POLITICAS DA POPULAQAO, DOS JOVENS E ANALISE COMPARATIVA

5.4 Analise por escolaridade

A analise do apoio difuso a democracia, segundo a escolaridade, permite avaliar se,
entre os jovens portugueses, existem diferencas significativas no grau de adesao
normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de
regime politico, consoante o nivel de ensino.

A andlise do apoio difuso a democracia, desagregada por escolaridade, revela dife-
rencas estatisticamente significativas entre os grupos considerados, indicando que
o padréo de apoio varia de forma relevante com o nivel de escolaridade no universo
jovem.

Em termos de distribuicdo entre as cinco categorias de resposta (excluindo “Nao
sabe/Nao responde”), observa-se um aumento marcado da concordancia total a me-
dida que a escolaridade aumenta. No ensino basico, 31,2% declaram “concorda to-
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talmente” e 57,9% “concorda’. No ensino secundario, a concordancia total sobe para
51,5%, enquanto a concordancia simples desce para 36,5 %. No ensino superior, a con-
cordancia total atinge 56,6 % e a concordancia simples é de 37,1%. A resposta neutra
(“ndo concorda nem discorda”) diminui com a escolaridade, passando de 10,3% no
bésico para 8,6 % no secundario e 4,7 % no superior.

Nas categorias de discordancia, os valores permanecem baixos em todos os niveis
de ensino. No ensino basico, a discordancia é residual (0,7% em “discorda” e 0% em
“discorda totalmente”). No ensino secundario, “discorda” é 1,6 % e “discorda total-
mente” 1,9%. No ensino superior, “discorda” mantém-se em 1,6 % e “discorda total-

mente” é inexistente. Em termos descritivos, a discordancia surge com maior ex-
pressdo no ensino secundario, embora permaneca minoritaria.

A anélise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma a con-
figuracao geral. A concordancia agregada (“Concorda/Concorda totalmente”) é mui-
to elevada em todos os niveis: 89,1% no ensino basico, 88 % no ensino secundario e
93,7% no ensino superior. A neutralidade diminui de 10,3 % (basico) para 8,6 % (secun-
dario) e 4,7% (superior). A discordancia agregada (“Discorda/Discorda totalmente”)
é baixa, situando-se em 0,7 % no basico, 3,5% no secundério e 1,6 % no superior.

Em sintese, a escolaridade associa-se de forma estatisticamente significativa ao
apoio difuso a democracia entre os jovens. Observa-se um padrao em que niveis
mais elevados de ensino correspondem a maior intensidade de apoio, expressa no
aumento da concordancia total com a superioridade normativa da democracia e na
reducgio da neutralidade. Apesar da concordancia agregada ser elevada em todos
os grupos, o ensino superior destaca-se por combinar a maior proporgéo de concor-
dancia total com os niveis mais baixos de neutralidade e de discordancia, sugerindo
um apoio normativo mais firme ao ideal democratico entre os jovens mais escolari-
zados.
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Grafico 67 Apoio difuso a democracia: analise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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Teste Kruskal-Wallis: H=9,420; gl=2; valor-p<0,002

Grafico 68 Apoio difuso a democracia com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao
Responde -Jovens
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5.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o rendimento do agregado familiar,
permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas significativas
no grau de adesdo normativa a ideia de que a democracia é sempre preferivel a qual-
quer outro tipo de regime politico, consoante a situagdo econdémica percecionada
do agregado familiar.

A andlise do apoio difuso a democracia, desagregada por rendimento, revela dife-
rencas estatisticamente significativas entre os grupos considerados, indicando que
o padréo de apoio varia de forma relevante conforme a situacédo do agregado em
relacdo ao rendimento.

Em termos de distribuicdo pelas cinco categorias de resposta (excluindo “N&o sabe/
Né&o responde”), observa-se que a concordancia se mantém elevada em todos os ni-
veis de rendimento, mas com diferencas na intensidade do apoio. No grupo que refe-
re ser muito dificil viver com o rendimento atual, apenas 18,7% declaram “concorda
totalmente”, enquanto 68,5% indicam “concorda’, sinalizando um apoio sobretudo
moderado. Entre os que referem ser dificil, a concordancia total sobe para 50,3% e
a concordancia simples desce para 38,7 %. No grupo razoavel, 49 % concordam total-
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mente e 41,8 % concordam. J4 entre os que vivem de forma confortavel, a concordan-
ciatotal atinge 55,5% e a concordancia simples é de 31,9 %, reforcando um padrao de
apoio mais intenso.

A resposta neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta valores reduzidos em
todos os grupos, variando entre 4,2% (confortavel) e 9,8% (dificil). Nas categorias
de discordéncia, os valores permanecem minoritarios, mas com variacdo relevan-
te. No grupo muito dificil, registam-se 2,3% em “discorda” e 2% em “discorda total-
mente”. No grupo dificil, a discordancia é residual (1,2% em “discorda” e inexistente
em “discorda totalmente”). No grupo razoavel, surgem 0,7% em “discorda” e 0,7 % em
“discorda totalmente”. No grupo confortavel, a discordancia aumenta para 4,3% em
“discorda” e 4,2% em “discorda totalmente”.

A andlise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma estas
diferencas. A concordancia agregada (“Concorda/Concorda totalmente”) mantém-
-se alta em todos os grupos, oscilando entre 87,2 % (muito dificil) e 90,8 % (razoavel),
sendo 89 % no grupo “dificil” e 87,4 % no “confortavel”. Contudo, a discordancia agre-
gada (“Discorda/Discorda totalmente”) varia de forma mais marcada: 4,3 % em “mui-
to dificil”, 1,2% em “dificil”, 1,4 % em “razoavel” e 8,5% em “confortavel”. A neutrali-
dade também diminui no grupo “confortavel” (4,2 %) face aos restantes (7,8 %-9,8 %).

Em sintese, o rendimento do agregado familiar associa-se de forma estatisticamen-
te significativa ao apoio difuso a democracia entre os jovens. Embora a concordan-
cia agregada permaneca elevada em todos os grupos, observam-se diferengas rele-
vantes na estrutura do apoio. Os jovens em situagao muito dificil distinguem-se por
niveis mais baixos de concordancia total e maior peso da concordancia moderada.
Ja os jovens em situagdo confortavel apresentam a concordancia total mais ele-
vada com a superioridade normativa da democracia, mas também uma maior ex-
pressdo de discordancia agregada. Este padréo indica que a situagdo econémica
percecionada se relaciona com variagdes na intensidade e no posicionamento face
ao ideal democratico no universo jovem.

Grafico 69 Apoio difuso a democracia: andlise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/N&o Responde -

Jovens
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Pergunta - Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; £ dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual d4 paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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Grafico70  Apoio difuso & democracia com categorias agregadas: analise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo as respostas
Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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Pergunta - Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacao do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

5.6 Analise por habitat

A analise do apoio difuso a democracia, segundo o habitat, permite avaliar se, entre
os jovens portugueses, existem diferencgas no grau de adesido normativa a ideia de que
a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime politico, consoante
o tipo de habitat onde residem.

A andlise do apoio difuso a democracia, desagregada por habitat, ndo revela dife-
rencas estatisticamente significativas entre os grupos considerados, sugerindo que
a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante entre os diferentes tipos de
habitat.

Em termos de distribuicdo entre as cinco categorias de resposta (excluindo “Nao
sabe/Nao responde”), observa-se que a concordancia é muito elevada em todos os
habitats. Na zona rural/aldeia, 65,8 % declaram “concorda totalmente” e 25,9 % “con-
corda”. Na vila pequena/média, os valores sdo 45% e 47,1%, respetivamente. Nos su-
buarbios de grande vila/cidade, 51,7% concordam totalmente e 40,7% concordam. Ja
na grande vila/cidade, 45,6 % indicam “concorda totalmente” e 42,9% “concorda’. A
resposta neutra (“ndo concorda nem discorda’) mantém uma expressdo limitada,
sendo mais elevada na grande vila/cidade (9,6 %) e na zona rural/aldeia (8,3 %), e mais
baixa nos suburbios de grande vila/cidade (3,9 %) e na vila pequena/média (5,3 %).

Nas categorias de discordancia, os valores sdo globalmente baixos. Na zona rural/
aldeia, ndo se registam respostas de discordancia. Na vila pequena/média, a discor-
déncia é de 2,6 % em “discorda” e inexistente em “discorda totalmente”. Nos subtr-
bios de grande vila/cidade, surgem 2,9% em “discorda” e 0,9% em “discorda total-
mente”. Na grande vila/cidade, os valores sdo 0,8 % em “discorda” e 1,1% em “discorda
totalmente”. Em termos descritivos, a discordancia é ligeiramente mais visivel nos
contextos suburbanos e de vila pequena/média, mantendo-se, contudo, residual.

A andlise com categorias agregadas facilita a leitura comparativa e confirma a se-
melhanca geral dos resultados. A concordancia agregada (“Concorda/Concorda to-
talmente”) mantém-se elevada em todos os tipos de habitat: 91,7% na zona rural/
aldeia, 92,1% na vila pequena/média, 92,4 % nos suburbios de grande vila/cidade e
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88,5% na grande vila/cidade. A resposta neutra varia entre 3,9 % (subtrbios de gran-
de vila/cidade) e 9,6 % (grande vila/cidade). A discordancia agregada é inexistente na
zonarural/aldeia e oscila entre 1,9 % (grande vila/cidade), 2,6 % (vila pequena/média)
e 3,8% (subtrbios de grande vila/cidade).

Em sintese, o apoio difuso a democracia entre os jovens portugueses é muito ele-
vado independentemente do habitat, e as diferencas observadas ndo sao estatis-
ticamente significativas. Apesar de pequenas variagdes descritivas, como maior
concordancia total na zona rural/aldeia e maior neutralidade na grande vila/cidade,
o padrao global mantém-se amplamente convergente, com predominancia clara da
concordancia com a superioridade normativa do regime democratico em todos os
tipos de habitat.

Grafico71 Apoio difuso a democracia: anélise por habitat (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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Teste Kruskal-Wallis: H=2,881; gl=3; valor-p=0,410

Grafico72  Apoio difuso @ democracia com categorias agregadas: analise por habitat (em %); excluindo as respostas Nao Sabe/N4o Responde
-Jovens
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6. Apoio a diferentes formas de governo para Portugal

O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos consideram desejavel a adocao, em
Portugal, da forma de governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de
um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questao:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou
ler:

O Ter um sistema democratico;

O Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as eleicdes;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisdes de acordo com o que consideram ser o
melhor para o pais;

O Serem as For¢as Armadas a governar o pais.

Opcoes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa”, “Boa’,
“Ma" ou “Muito ma”".

Para fins analiticos, as respostas “Muito boa” e “Boa” foram ainda agregadas numa inica categoria, que captura um

sentimento positivo relativo a cada forma de governo. De forma analoga, as respostas “Ma” e “Muito ma” foram
agrupadas numa Unica categoria que captura um sentimento negativo quanto a cada forma de governo.

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democraticas” com valores agrupados em
classes ordinais, baseado nos trés indicadores ndo democraticos incluidos na questao: “governo de um lider forte”,
“governo de especialistas” e “governo das forcas armadas”. Este indice foi utilizado na anéalise das variaveis socio-
demogréaficas deste capitulo. Os detalhes da construcdo do indice podem ser consultados na seccdo metodoldgica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem ndo somar exatamente 100%.

6.1 Analise global

Os jovens portugueses evidenciam uma avaliagdo muito positiva da adog¢ido de um
sistema democratico em Portugal, visto que 90,7 % dos inquiridos consideram esta
opc¢éao “boa” ou “muito boa”, incluindo 52,1% que a classificam como “muito boa". Em
contraste, a avaliagédo negativa é residual (3,5 % em “ma/muito ma"), indicando que
ademocracia é amplamente reconhecida como uma forma de governo desejavel en-

tre os jovens.

No que respeita as formas ndo democraticas de governo, o padrao é mais heterogéneo.
A opcdo de um lider forte, sem parlamento nem eleicdes, divide os jovens, visto que
41,5% avaliam-na como “boa/muito boa’, enquanto 45,7 % a classificam como “ma/mui-
to ma’, com 12,9% de “ndo sabe/ndo responde”. Isto revela que, apesar de predominar
a avaliacdo negativa, existe uma proporcao socialmente relevante de jovens que con-

sidera positiva uma solucdo de concentracio de poder.

A alternativa de um governo de especialistas (em detrimento de governantes eleitos)
é, entre as opcdes ndo democraticas, a que retine a avaliacdo mais positiva, visto que
58% a consideram “boa/muito boa’, face a 23,2% em “ma/muito ma” e 18,8% de nao
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resposta. Este resultado sugere uma predisposicdo relativamente elevada entre os jo-
vens para valorizar solucdes tecnocraticas, embora acompanhada de um nivel de ndo
resposta significativo, superior ao observado no caso do sistema democratico.

Ja apossibilidade de as Forcas Armadas governarem o pais é avaliada predominan-
temente de forma negativa, visto que 48,4 % a classificam como “méa/muito ma”, face
a 28,3% em “boa/muito boa”, com 23,2% de “ndo sabe/nio responde”. Trata-se, por-
tanto, da alternativa com maior rejeicdo explicita entre os jovens e, simultaneamen-
te, com o valor mais elevado de ndo resposta, sugerindo maior reserva e/ou menor

disposicao para se posicionar relativamente a esta hipétese.

A agregacdo de categorias confirma estes padrdes. O sistema democratico apresen-
ta uma avaliagdo positiva claramente dominante (90,7 %), enquanto as alternativas
nédo democraticas revelam niveis de aceitacao diferenciados. A solucdo de lider forte
apresenta um perfil dividido (41,5 % positivos e 45,7 % negativos). O governo de espe-
cialistas concentra maior aceitacdo (58 % positivos) e o governo das Forcas Armadas
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é maioritariamente rejeitado (48,4 % negativos). Em todas as formas ndo democrati-
cas avaliadas, a percentagem de ndo sabe/néo responde é substancialmente supe-
rior a observada na forma de governo democratica, sugerindo maior ambivaléncia
e/ou menor disposicdo para se posicionar.

Por fim, o indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, agrupado em
quatro classes ordinais, revela uma concentracdo na categoria “Boa” (54,5%), com
3,6 % em “muito boa”, enquanto 28,3% se situam em “ma” e 13,6 % em “muito ma". Este
padréo indica que, embora a democracia seja amplamente valorizada, verifica-se
também uma abertura relevante, sobretudo moderada, a solu¢ées ndo democrati-
cas quando consideradas em conjunto, coexistindo com uma parcela expressiva de
rejeicdo. Ainda assim, importa realcar que esta leitura agregada é, em grande me-
dida, condicionada pela avaliacdo relativamente favoravel da alternativa de serem
os especialistas a tomar decisdes. Assim, a abertura observada no indice reflete, so-
bretudo, a aceitacdo de solugdes tecnocraticas. Ja as alternativas mais claramente
autoritarias, como um lider forte sem parlamento nem eleicées e um governo das
Forgas Armadas, tendem a ser maioritariamente rejeitadas.

Em sintese, os resultados mostram que a democracia é amplamente reconhecida
como a forma de governo mais desejavel para Portugal entre os jovens, com niveis
muito elevados de avaliagao positiva e baixa rejeicao. Contudo, as alternativas nao
democraticas ndao sdo unanimemente rejeitadas. A solugido tecnocratica retine
aceitacgdo consideravel, a opg¢ao por um lider forte divide opinides e o governo das
Forcas Armadas é predominantemente rejeitado. Em conjunto, estes resultados
sugerem uma preferéncia robusta pela democracia, que coexiste com disposi¢ées
relevantes, ainda que diferenciadas, para aceitar solugées nio democraticas no
universo jovem.
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Grafico73  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (em %) - Jovens

Seremas Forgas Armadas a governar o pais

Serem os especialistas, € ndo 0s governantes eleitos,
atomar decisoes de acordo com o que consideram
sermelhor para o pais

Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar,
nem com o parlamento, nem com as elei¢oes

Ter um Sistema Democratico

M Muitoboa M Boa M 3 Muito m4 Nio sabe / Naoresponde

Grafico74  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal com categorias agregadas (em %) - Jovens

Seremas Forgas Armadas a governar o pais

Serem os especialistas, e ndo 0s governantes eleitos,
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Grafico75 Apoio aformas de governo nao democréticas para Portugal: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais (em %) -
Jovens
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Nota: indice compostoa partir das respostas as trés questdes (terum ‘governo de um lider forte”; um “governo de especialistas”; e um “governo das forgas armadas”) e calculado para cadainquirido,
mesmo que a resposta aalguma das questdes tenha sido “Nao sabe/Nao responde”. 0s detalhes da construgdo do indice podem ser consultados na secgao metodoldgica.
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6.2 Analise por sexo

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o sexo,
permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas entre homens e
mulheres na avaliagdo da adogdo de um sistema democratico e, em paralelo, no grau
de aceitagdo de formas de governo nao democraticas.

A anélise da avalia¢do do sistema democratico, desagregada por sexo, ndo revela
diferencas estatisticamente significativas entre jovens do sexo masculino e femi-
nino, sugerindo que a distribuicdo das respostas é semelhante em ambos os grupos.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, entre os jovens do sexo mas-
culino, 56,2% classificam a democracia como “muito boa” e 40,1% como “boa”, en-
quanto 1,8% a consideram “ma” e 1,9 % “muito ma". Entre as jovens do sexo feminino,
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54,3% indicam “muito boa” e 41,8 % “boa”, ao passo que 0,8% assinalam “ma”" e 3,1%
“muito ma". Em termos descritivos, observa-se um padrdo muito préximo, com pre-
dominancia clara de avaliacdes positivas em ambos os sexos e valores residuais nas

categorias negativas.
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A andlise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. Entre os jovens do sexo masculino, 96,3% posicionam-se em
“boa/muito boa’, face a 3,7% em “ma/muito ma". Entre as jovens do sexo feminino,
96,1% situam-se em “boa/muito boa” e 3,9% em “mé/muito m4". No conjunto, a ava-
liacdo positiva do sistema democratico é amplamente predominante em ambos os

sexos, com diferencas marginais.

A analise do indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, desagregada
por sexo, também néo revela diferencas estatisticamente significativas, indicando
distribuicées semelhantes entre jovens do sexo masculino e feminino.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os jovens do sexo masculino, 52,2%
situam-se em “boa” e 4,7% em “muito boa’, enquanto 27,7% se encontram em “ma”
e154% em “muito ma". Entre as jovens do sexo feminino, 56,8 % posicionam-se em
“boa” e 2,5% em “muito boa’, ao passo que 28,9 % se situam em “ma” e 11,8 % em “mui-
to m&". Em termos descritivos, as jovens apresentam uma proporcao ligeiramente
superior na categoria “boa’, enquanto os jovens do sexo masculino registam uma
proporcao algo mais elevada em “muito boa” e “muito ma”, embora as diferencas

sejam pequenas.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura. Entre os jovens do sexo masculino,
56,9 % situam-se em “boa/muito boa” e 43,1% em “ma/muito ma". Entre as jovens do
sexo feminino, 59,3 % encontram-se em “boa/muito boa” e 40,7% em “ma/muito ma".
A estrutura de respostas é muito préxima entre os sexos, com uma ligeira maior

concentracdo feminina na avaliacdo positiva agregada.

Em sintese, os dados indicam que néo existem diferencas estatisticamente signifi-
cativas por sexo na avaliagao do sistema democratico nem no indice de apoio a for-
mas de governo niao democraticas entre os jovens. Tanto jovens do sexo masculino
como feminino avaliam de forma muito positiva o sistema democratico, com niveis
residuais de avaliagido negativa. Quanto as formas nao democraticas, observa-se
igualmente um padrao semelhante entre os sexos, com variagdes descritivas pe-
quenas que nao configuram uma clivagem substantiva por sexo, sendo que a aber-
tura captada no indice reflete sobretudo a aceitagio relativa da alternativa tecno-
cratica.
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Grafico76 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por sexo (em %) - Jovens
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Grafico77  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: andlise por sexo (em %) - Jovens
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Grafico78 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas): anélise por sexo (em %) - Jovens
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Teste de Mann-Whitney: Z=-0.397; valor-p=0,692

Grafico79 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democraticas) com categorias agregadas: analise por
sexo (em %) - Jovens
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6.3 Analise por grupo etario

A anilise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o grupo
etario, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas entre os
grupos de 16-24 anos e de 25-34 anos na avaliagdo da adogdo de um sistema demo-
cratico e, em paralelo, no grau de aceitagdo de formas de governo nio democrati-
cas.

A analise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por grupo etario, ndo
revela diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos considerados,
sugerindo que a distribuicdo das respostas é semelhante entre 16-24 e 25-34 anos.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, no grupo dos 16-24 anos, 57,7%
classificam a democracia como “muito boa” e 38,6 % como “boa”,enquanto 1,2% a con-

sideram “ma” e 2,5% “muito ma". No grupo dos 25-34 anos, 53,2% indicam “muito
boa" e 42,9% “boa’, ao passo que 1,4 % assinalam “ma” e 2,5% “muito ma”". Em termos
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descritivos, observa-se um padrdo muito préximo entre os dois grupos, com ligeira
maior concentracdo dos 16-24 anos na categoria “muito boa” e maior peso dos 25-34
anos na categoria “boa’, mantendo-se, em ambos, niveis residuais de avaliacao ne-
gativa.

A andlise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. Entre 0s 16-24 anos, 96,3 % posicionam-se em “boa/muito boa”,
face a 3,7% em “ma/muito ma”". Entre os 25-34 anos, 96,1 % situam-se em “boa/muito
boa” e 3,9% em “méa/muito ma". No conjunto, a avaliacdo positiva do sistema demo-
cratico é amplamente predominante em ambos os grupos etérios, com diferencas
marginais.

A anélise do indice de apoio a formas de governo ndo democréaticas, desagregada
por grupo etario, também ndo revela diferencas estatisticamente significativas, in-
dicando distribuicdes semelhantes entre 16-24 e 25-34 anos.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os 16-24 anos, 57,6 % situam-se em
“boa” e 4,7% em “muito boa”, enquanto 22,5% se encontram em “ma” e 15,2% em “mui-
toma". Entre os 25-34 anos, 51,7% posicionam-se em “boa” e 2,6 % em “muito boa”, ao
passo que 33,4% se situam em “ma” e 12,2% em “muito ma”. Em termos descritivos, os
16-24 anos apresentam maior concentracao no polo positivo, sobretudo na categoria
“boa”, enquanto os 25-34 anos registam maior peso na categoria “ma”, ainda que a
categoria “boa” permaneca dominante em ambos.

A agregacio de categorias reforca esta leitura. Entre os 16-24 anos, 62,3 % situam-se
em “boa/muito boa” e 37,7% em “méa/muito ma”". Entre os 25-34 anos, 54,3 % encon-
tram-se em “boa/muito boa” e 45,6 % em “ma/muito ma”. A estrutura de respostas
mantém-se semelhante, embora com uma diferenca descritiva em que os 16-24 anos
apresentam maior avaliacdo positiva agregada do indice do que os 25-34 anos.

Em sintese, os dados indicam que nao existem diferencgas estatisticamente signi-
ficativas por grupo etario na avaliacdo do sistema democratico nem no indice de
apoio a formas de governo nao democraticas entre os jovens. Ambos os grupos
avaliam de forma muito positiva o sistema democratico, com niveis residuais de
avaliacdo negativa. Quanto as formas ndo democraticas, observa-se igualmente
um padréo convergente, com predominancia da categoria “boa” e uma maioria de
avaliagdes positivas agregadas, embora os 16-24 anos apresentem descritivamente
maior aceitacao agregada do que os 25-34 anos. A abertura captada no indice refle-
te, sobretudo, a aceitacao relativa da alternativa tecnocratica.
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Grafico80 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por grupo etério (em %) - Jovens
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Grafico81 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %) -
Jovens
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Grafico82 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nio democraticas): analise por grupo etario (em %) -
Jovens
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Grafico83 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas) com categorias agregadas: analise
por grupo etario (em %) - Jovens
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6.4 Analise por escolaridade
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A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo a esco-
laridade, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferengas con-
soante o nivel de ensino na avaliagido da adogdo de um sistema democratico e, em
paralelo, no grau de aceitacado de formas de governo nao democraticas.

A anadlise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por escolaridade, re-
vela diferencas estatisticamente significativas entre os niveis de ensino, sugerindo
que a valorizacdo da democracia varia de forma relevante conforme a escolaridade
no universo jovem.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se um aumento claro
da avaliagdo “muito boa” com o nivel de ensino. No ensino basico, 44,2% classificam
a democracia como “muito boa” e 53,1% como “boa’, enquanto 1,9% a consideram
“‘ma” e 0,7% “muito ma”". No ensino secundario, a categoria “muito boa” sobe para
56,8% e a categoria “boa” desce para 38,4%, com 1,6 % em “ma” e 3,2% em “muito ma".
No ensino superior, a avaliacdo “muito boa” atinge 64,7% e a categoria “boa” desce
para 32,1%, sendo inexistente a categoria “ma” e registando-se 3,2% em “muito ma”".
Em termos descritivos, a escolaridade associa-se a maior intensidade de valorizacdo
da democracia, sobretudo pela substituicdo progressiva da categoria “boa” pela ca-

tegoria “muito boa”.

A analise com categorias agregadas confirma a predominancia de avalia¢des positi-
vas em todos os niveis de ensino. A proporcio em “boa/muito boa” é muito elevada
no ensino basico (97,3 %), mantendo-se igualmente alta no ensino secundario (95,2 %)
e no ensino superior (96,8%). Em paralelo, as avaliacdes negativas agregadas (“ma/
muito ma") sdo residuais, embora apresentem alguma variacio, com valores mais
elevados no ensino secundéario (4,8 %) do que no ensino basico (2,6 %) e no ensino
superior (3,2%). No conjunto, a avaliagdo da democracia é amplamente favoravel em
todos os niveis, mas com diferencas relevantes na intensidade do apoio.

A analise do indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, desagregada
por escolaridade, também revela diferencas estatisticamente significativas, indi-
cando que a aceitacdo dessas alternativas varia conforme o nivel de ensino entre
os jovens.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, no ensino basico predomina a categoria

“boa” (60,9 %), com 4% em “muito boa”, enquanto 24,4 % se situam em “ma” e 10,7 % em
“muito ma". No ensino secundario, a categoria “boa” mantém-se dominante (54,6 %)
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e “muito boa” permanece em 4%, ao passo que “‘ma” aumenta para 28,7% e “muito
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ma” para 12,6 %. No ensino superior, a categoria “boa” desce para 46,7 % e “muito boa”
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para 2,3%, enquanto as avaliagdes negativas aumentam, com 32,1% em “‘ma” e 19%
em “muito ma". Em termos descritivos, observa-se um padrado em que a escolaridade
mais elevada se associa a menor avaliacdo positiva e a maior concentragdo nas ca-

tegorias negativas do indice.

A agregacio de categorias reforca esta leitura. A avaliagdo positiva agregada (“boa/
muito boa”) diminui com a escolaridade, passando de 64,9 % no ensino basico para
58,6 % no ensino secundario e 49 % no ensino superior. Em sentido inverso, a ava-
liacdo negativa agregada (‘ma/muito ma”) aumenta de 35,1% (basico) para 41,3%
(secundario) e 51,1% (superior). Assim, entre os jovens, os niveis mais elevados de

escolaridade associam-se a menor abertura agregada a formas ndo democraticas.

Em sintese, a escolaridade associa-se de forma estatisticamente significativa a
avaliacdo do sistema democratico e ao indice de apoio a formas de governo nao
democraticas entre os jovens. No caso da democracia, verifica-se um padrao de in-
tensificacdo do apoio com o aumento da escolaridade, expresso no crescimento da
categoria “muito boa", embora a avaliagido positiva agregada seja muito elevada em
todos os niveis de ensino. No caso das formas nao democraticas, observa-se um
gradiente inverso, visto que a aceitagdo agregada diminui a medida que aumenta
a escolaridade, com o ensino superior a apresentar maior concentragao nas cate-
gorias negativas do indice e menor expressao de avaliages positivas. A abertura
captada no indice deve ser interpretada sobretudo como aceitagio relativa da al-
ternativa tecnocratica, coexistindo com maior rejei¢ido das alternativas mais clara-
mente autoritarias.

Grafico84 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): anélise por escolaridade (em %) - Jovens
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Grafico85 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %) -
Jovens
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Grafico86  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democréticas): analise por escolaridade (em %) - Jovens
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Grafico 87 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas) com categorias agregadas: anlise
por escolaridade (em %) - Jovens
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6.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o rendi-
mento do agregado familiar, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, exis-
tem diferencas na avaliagdo da adogdo de um sistema democratico e, em paralelo,
no grau de aceitacdo de formas de governo ndao democraticas, consoante a situagao
econdmica percecionada do agregado.

A analise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por rendimento do
agregado familiar, ndo revela diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente semelhante inde-
pendentemente da condi¢ido econdémica do agregado.

Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se uma avaliacio
muito positiva da democracia em todos os niveis de rendimento. No grupo “muito
dificil”, 47,6 % classificam a democracia como “muito boa” e 50,2% como “boa’, com
2,2% em “ma” e inexistente em “muito ma”. No grupo “dificil”, a avaliacdo “muito boa”
sobe para 58% e a categoria “boa” passa para 40,7 %, com 1,3% em “ma” e inexisten-
te em “muito ma". No grupo ‘razoavel”, 53,9% indicam “muito boa” e 41,7% “boa”,
enquanto 1% assinala “ma” e 3,3% “muito ma". Por fim, no grupo “confortavel”, 61%
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classificam como “muito boa” e 28,1% como “boa”,com 2,2% em “ma” e 8,7% em “muito
ma”. Em termos descritivos, destaca-se que o grupo “‘confortavel” combina a maior
proporcao de avaliacdo “muito boa” com a maior expressdo de “muito ma”, ainda que

esta permaneca minoritaria.

A andlise com categorias agregadas confirma a predominancia da avalia¢cdo posi-
tiva do sistema democratico. A proporc¢do em “boa/muito boa” é muito elevada no
grupo “muito dificil” (97,8 %) e no grupo “dificil” (98,7 %), mantém-se igualmente alta
no grupo ‘razoavel” (95,6 %) e é mais baixa no grupo “confortavel” (89,1%), onde a
avaliacdo negativa agregada (“‘ma/muito ma") atinge 10,9 %. Ainda assim, em todos
os niveis de rendimento, a avaliagdo positiva permanece largamente predominante.

A andlise do indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, desagregada
por rendimento, também nao revela diferencas estatisticamente significativas, in-
dicando distribui¢des semelhantes entre os diferentes niveis de rendimento.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, no grupo “muito dificil” predomina a ava-
liacdo “boa” (64,4 %), com 29,4% em “‘ma” e 6,1% em “muito ma”, sendo inexistente a
categoria “muito boa”. No grupo “dificil”, a categoria “boa” mantém-se maioritaria
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(51,6 %), com 354 % em “ma”, 8,5% em “muito ma” e 4,5% em “muito boa". No grupo
“razoavel”, 53,5 % situam-se em “boa”, 25,8 % em “m4a”, 18,2% em “muito ma” e 2,5% em
“muito boa”. No grupo “confortavel”, 60,4% indicam “boa” e 10,5% “muito boa", en-
quanto 16,7 % assinalam “ma” e 12,5% “muito ma". Em termos descritivos, observa-se
maior variacdo na intensidade: o grupo “confortavel” apresenta mais respostas em

“muito boa”, enquanto o grupo “razoavel” regista a maior proporcdo em “muito ma”.

A agregacao de categorias reforca esta leitura. A avaliacdo positiva agregada (“boa/
muito boa”) é maioritaria em todos os grupos, variando entre 56 % no grupo “razoa-
vel” e 70,9 % no grupo “confortavel”. A avaliacdo negativa agregada (“méa/muito ma")
oscila entre 29,2% no grupo “confortavel” e 44% no grupo “razoavel”, com valores
préximos no grupo “dificil” (43,9%) e inferiores no grupo “muito dificil” (35,5%).
Assim, as diferencas sdo sobretudo descritivas, sem configurar um padréo robusto
por rendimento.
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Em sintese, os dados indicam que nao existem diferencgas estatisticamente signi-
ficativas por rendimento do agregado familiar na avaliagdo do sistema democrati-
co nem no indice de apoio a formas de governo nio democraticas entre os jovens.
Em todos os grupos, a democracia é avaliada de forma muito positiva, com ava-
liacbes negativas residuais, embora relativamente mais elevadas no grupo “con-
fortavel”. Quanto as formas nao democraticas, observa-se uma distribuicao mais
heterogénea, mas com avaliagdo positiva agregada maioritaria em todos os niveis
de rendimento. A abertura captada no indice reflete sobretudo a aceitagao relativa
da alternativa tecnocratica, coexistindo com maior rejeicao das alternativas mais
claramente autoritarias.

Grafico88 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): analise por rendimento do agregado familiar (em %) - Jovens

Muito dificil Dificil Razodvel Confortavel

B Muitoboa B Boa B v Muito ma

Teste Kruskal-Wallis: H=2,183; gl=3; valor-p=0,535

Pergunta - Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situagao do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico89 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por rendimento do
agregado familiar (em %) - Jovens
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
como rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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Grafico90 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas): analise por rendimento do agregado
familiar (em %) - Jovens

Muito dificil Dificil Razoével Confortavel

B Muitoboa M Boa M3 Muito mé4

Teste Kruskal-Wallis: H=5,787; gl=3; valor-p=0,122

Pergunta - Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacao do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico91 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas) com categorias agregadas: analise por
rendimento do agregado familiar (em %) - Jovens
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Pergunta-Rendimento: Qual das descricées ilustra melhor a situagéo do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

6.6 Analise por habitat

A analise do apoio a diferentes formas de governo para Portugal, segundo o habitat,
permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas na avaliacao da
adogdo de um sistema democratico e, em paralelo, no grau de aceitacao de formas
de governo ndo democraticas em fungao do tipo de local onde residem.

A andlise da avaliacdo do sistema democratico, desagregada por habitat, ndo revela
diferencas estatisticamente significativas entre os habitats considerados, ainda que
se observe um padrao descritivo com alguma varia¢do entre contextos residenciais.
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Em termos de distribuicdo entre as quatro categorias, na zona rural/aldeia, 66,5%
classificam a democracia como “muito boa” e 25,1 % como “boa’, enquanto 8,3 % a con-
sideram “ma” e ndo se registam respostas “muito ma". Na vila pequena/média, 30,4 %
indicam “muito boa” e 67% “boa”, ndo se registando respostas “ma” e surgindo 2,7%
em “muito ma”. No subirbio de grande vila/cidade, 54 % avaliam como “muito boa”
e 42,1% como “boa”, com 2% em “ma” e 1,9% em “muito ma". Por fim, na grande vila/
cidade, 57,8 % indicam “muito boa” e 38,5% “boa’, com 1% em “ma” e 2,7% em “muito
ma”. Em termos descritivos, observa-se que a avaliacdo positiva é muito elevada em
todos os habitats, variando sobretudo na reparticio entre “boa” e “muito boa”.

A andlise com categorias agregadas confirma esta convergéncia quanto a forma de
governo democratica. A avaliacdo “boa/muito boa” é predominante em todos os ti-
pos de habitat: zona rural/aldeia (91,6 %), vila pequena/média (97,4 %), subarbio de
grande vila/cidade (96,1%) e grande vila/cidade (96,3 %). Em paralelo, a avaliacdo ne-
gativa “ma/muito ma” permanece minoritaria, sendo mais elevada na zona rural/
aldeia (8,3%) e mais baixa na vila pequena/média (2,7 %), situando-se em 3,9% no
subtrbio de grande vila/cidade e 3,7% na grande vila/cidade. No conjunto, a demo-
cracia é avaliada de forma muito positiva independentemente do habitat, com dife-
rencas descritivas limitadas.
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A anélise do indice de apoio a formas de governo ndo democréaticas, desagregada
por habitat, também néo revela diferencas estatisticamente significativas, sugerin-
do que a distribuicdo do indice é globalmente semelhante entre os tipos de habitat
no universo jovem, apesar de existirem diferencas descritivas muito marcadas em
alguns contextos.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, na zona rural/aldeia, observa-se concen-
tracdo total nas avaliacdes negativas: 56,4 % em “ma” e 43,6 % em “muito ma", ndo se
registando respostas “boa” ou “muito boa”. Na vila pequena/média, 71,8 % situam-se
em “boa” e 2,5% em “muito boa”, enquanto 23,2% se encontram em “ma” e 2,5% em
“muito ma”. No subtrbio de grande vila/cidade, 60,4 % posicionam-se em “boa" e 1,9%
em “muito boa”, face a 30,2% em “ma” e 7,5% em “muito ma". Ja na grande vila/cida-
de, 52,8% situam-se em “boa” e 4,3% em “muito boa", enquanto 27,5 % se encontram
em “ma” e 15,5% em “muito ma”". Em termos descritivos, o indice apresenta perfis
bastante distintos, sobretudo devido ao caso da zona rural/aldeia, onde nao se ob-
servam avalia¢des positivas.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura. Na zona rural/aldeia, registam-se
100% em “ma/muito ma”. Na vila pequena/média, 74,3 % encontram-se em “boa/mui-
toboa” e 25,7% em “méa/muito ma". No subirbio de grande vila/cidade, 62,3 % posicio-
nam-se em “boa/muito boa” e 37,7% em “ma/muito ma". Na grande vila/cidade, 57,1%
situam-se em “boa/muito boa” e 43% em “ma/muito ma". Assim, excluindo o caso
particular da zona rural/aldeia, observa-se uma abertura agregada maioritaria as
formas ndo democraticas nas restantes tipologias de habitat, embora com variacdo
na intensidade e com uma parcela relevante de avalia¢des negativas.

Em sintese, os dados indicam que, entre os jovens, a avaliagdo do sistema demo-
cratico é muito positiva em todos os tipos de habitat, com niveis elevados de “boa/
muito boa” e avaliagdo negativa residual. Quanto as formas de governo nao demo-
craticas (medidas pelo indice), a distribuigdo, ainda que sem significancia estatis-
tica, revela diferengas descritivas fortes, sobretudo na zona rural/aldeia, onde o
indice se concentra exclusivamente nas avaliagdes negativas, em contraste com a
vila pequena/média, o suburbio de grande vila/cidade e a grande vila/cidade, onde
predomina a avaliagdo “boa/muito boa".
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Grafico92 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia): anélise por habitat (em %) - Jovens

Zonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grandevila/ cidade
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Teste Kruskal-Wallis; H=5,705; gl=2; valor-p=0,058

Grafico93  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (Democracia) com categorias agregadas: analise por habitat (em %) - Jovens
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Grafico94 Apoio adiferentes formas de governo para Portugal (formas de governo nao democraticas): analise por habitat (em %) - Jovens
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Teste de Mann-Whitney: H=1,225; gl=2; valor-p=0,542
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Grafico95 Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (formas de governo ndo democraticas) com categorias agregadas:
anélise por habitat (em %) - Jovens
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7. Satisfagio com o funcionamento da democracia
em Portugal

A satisfacdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidadados fazem da forma como a
democracia funciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que esta muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a demo-
cracia funciona em Portugal?

” o« ” o« ” w

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”.

Para fins analiticos, as respostas “Muito satisfeito” e “Satisfeito” foram ainda agregadas numa tnica categoria, que
captura um sentimento positivo sobre o funcionamento concreto da democracia em Portugal. De forma analoga,
asrespostas “Pouco satisfeito” e “Nada satisfeito” foram também agrupadas numa tinica categoria, que captura um
sentimento negativo em relacdo ao funcionamento concreto da democracia em Portugal.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

7.1 Analise global

Os jovens portugueses evidenciam uma avaliagdo global maioritariamente positiva
do funcionamento da democracia em Portugal. No conjunto, 65,3 % dos inquiridos
declaram estar “satisfeitos” ou “muito satisfeitos”, o que sugere que, para a maioria,
ademocracia é percecionada como funcionando de forma aceitavel na pratica.

Em termos de distribuicdo pelas quatro categorias, 52,9 % afirmam estar “satisfei-
tos” e 12,4% “muito satisfeitos”, indicando que a satisfacdo se concentra sobretudo
numa avaliacdo positiva moderada, embora exista também uma proporcao relevan-
te de satisfacdo intensa. Do lado oposto, 22,9 % declaram estar “pouco satisfeitos” e
8,5% “nada satisfeitos”, o que perfaz um total de 31,4 % de avaliacGes negativas sobre
o funcionamento concreto da democracia.
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A agregacao de categorias confirma este padrao. A satisfacdo agregada (“satisfeito/
muito satisfeito”) é claramente predominante (65,3 %), enquanto a insatisfacéo agre-
gada (“pouco/nada satisfeito”) representa cerca de um terco dos inquiridos (31,4 %).
A ndo-resposta é reduzida (3,2%), o que sugere elevada capacidade/propensdo para
avaliar o tema.

Em sintese, os resultados indicam que o funcionamento da democracia em Portugal
é avaliado de forma maioritariamente favoravel pelos jovens, embora coexista com
um segmento social relevante que expressa insatisfagao. Isto sugere a presenca de
apoio especifico relativamente elevado, mas nao isento de tensées, dado que a pro-
porcdo de avaliagdes negativas permanece substantiva.

Grafico96 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal (em %) - Jovens
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Grafico 97 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas (em %)-Jovens
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7.2 Analise por sexo

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o sexo, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas entre
homens e mulheres na apreciagido do desempenho concreto da democracia.

A desagregacao por sexo nio revela diferencas estatisticamente significativas en-
tre jovens do sexo masculino e feminino, sugerindo que a distribuicdo das respostas
é semelhante em ambos os grupos, com predominancia de avaliacdes positivas.

Na distribuicao pelas quatro categorias, entre os jovens do sexo masculino, 53,7%
declaram-se “satisfeitos” e 12,8 % “muito satisfeitos”, em contraste com 24,3 % que se
posicionam como “pouco satisfeitos” e 9,2% como “nada satisfeitos”. Entre as jovens
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do sexo feminino, 55,7 % indicam “satisfeito” e 12,9 % “muito satisfeito’, enquanto 23,1%
se situam em “pouco satisfeito” e 8,4% em “nada satisfeito”. Em termos descritivos,
observa-se um padrdo muito préximo entre os dois sexos, com variacdes marginais
nas categorias de satisfacdo e insatisfacao.

A agregacdo de categorias reforca esta leitura de convergéncia. A satisfacio agregada
(“satisfeito/muito satisfeito”) é maioritaria em ambos os sexos, situando-se em 66,5 %
entre os jovens do sexo masculino e em 68,6 % entre as jovens do sexo feminino. A in-
satisfacdo agregada (“nada/pouco satisfeito”) apresenta valores préximos, com 33,5%
entre os jovens do sexo masculino e 31,5% entre as jovens do sexo feminino.

Em sintese, a satisfagio com o funcionamento da democracia é maioritaria entre
os jovens, tanto no sexo masculino como no feminino, nio se observando uma cli-
vagem substantiva por sexo. As diferencas identificadas sdo pequenas e essencial-
mente descritivas, mantendo-se, em ambos os grupos, um padrao global predomi-
nantemente favoravel ao funcionamento concreto da democracia em Portugal.
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Grafico98 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por sexo (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Jovens
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Teste de Mann-Whitney: Z= -0,369; valor-p=0,712

Grafico99 Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por sexo (em %), excluindo
as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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7.3 Analise por grupo etario

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segun-
do o grupo etario, permite avaliar se, entre os jovens, existem diferengas entre os
grupos de 16-24 anos e 25-34 anos na avaliagdo do desempenho concreto da demo-
cracia.

A desagregacdo por grupo etario ndo revela diferencas estatisticamente significati-
vas entre os dois grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente
semelhante, com predominancia de avaliagcées positivas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, os jovens dos 16-24 anos apresentam 53,5%
em “satisfeito” e 13,5% em “muito satisfeito”, em comparacdo com 25,1% em “pouco
satisfeito” e 7.9 % em “nada satisfeito”. Entre os 25-34 anos, 55,6 % indicam “satisfeito”
e12,3% “muito satisfeito”, enquanto 22,5 % se situam em “pouco satisfeito” e 9,6 % em
“nada satisfeito”. Em termos descritivos, observa-se um padrédo muito préximo, com
ligeira maior expressdo de “muito satisfeito” entre os 16-24 anos e maior incidéncia
de “nada satisfeito” entre os 25-34 anos, mantendo-se, contudo, a satisfacdo como
posicdo maioritaria em ambos os grupos.
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A analise com categorias agregadas reforca esta leitura de estabilidade. A satisfacéo
agregada (“satisfeito/muito satisfeito”) é praticamente equivalente nos dois grupos:
67 % entre 16-24 anos e 67,9% entre 25-34 anos. A insatisfacdo agregada (“nada/pou-
co satisfeito”) também apresenta valores préximos (33 % e 32,1 %, respetivamente).

Em sintese, a satisfagcdo com o funcionamento da democracia é maioritaria entre os
jovens de ambos os grupos etarios, e nao se identificam diferengas estatisticamen-
te significativas. As variagoes descritivas sdo reduzidas e ndo alteram o padrao glo-
bal, que permanece predominantemente favoravel em ambos os segmentos etarios.

Grafico100 Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por grupo etério (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Jovens
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Grafico101  Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %),
excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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7.4 Analise por escolaridade

A analise da satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
aescolaridade, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas
consoante o nivel de ensino na avaliagdao do desempenho concreto da democracia.

A desagregacdo por escolaridade néo revela diferencas estatisticamente significa-
tivas entre os niveis de ensino, sugerindo que a distribuicdo das respostas é glo-
balmente semelhante nos trés grupos, com predominancia de avaliacées positivas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, observa-se que, entre os jovens com ensino
béasico, 57,2 % se declaram “satisfeitos” e 10,5 % “muito satisfeitos”, enquanto 23 % sido
“pouco satisfeitos” e 9,3% “nada satisfeitos”. Entre os jovens com ensino secundario,
54,8% indicam “satisfeito” e 12,6 % “muito satisfeito”, face a 22,8 % em “pouco satis-
feito” e 9,8 % em “nada satisfeito”. Por fim, no ensino superior, 51,5% referem estar
“satisfeitos” e 15,9 % “muito satisfeitos”, enquanto 26,2 % se posicionam como “pouco
satisfeitos” e 6,4% como “nada satisfeitos”. Em termos descritivos, nota-se uma li-
geira reducdo do “satisfeito” e um aumento do “muito satisfeito” com a escolaridade,
coexistindo com alguma variacdo na insatisfacdo moderada (“pouco satisfeito”).

A anélise com categorias agregadas reforca a leitura de estabilidade. A satisfacao
agregada (“satisfeito/muito satisfeito”) mantém-se praticamente constante entre os
niveis de escolaridade: 67,7 % no ensino basico, 67,4 % no ensino secundario e 67.4%
no ensino superior. Do mesmo modo, a insatisfacdo agregada (“nada/pouco satisfei-
to”) apresenta valores muito préximos: 32,3 %, 32,6 % e 32,6 %, respetivamente.

Em sintese, entre os jovens, a satisfagio com o funcionamento da democracia é
maioritaria em todos os niveis de escolaridade, com diferencas descritivas reduzi-
das. Apesar de pequenas variagdes na distribuicio interna entre “satisfeito” e “mui-
to satisfeito”, o padréo global permanece estavel, indicando niveis semelhantes de
apoio especifico a democracia independentemente da escolaridade.
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Grafico102  Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal: anélise por escolaridade (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Jovens
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Teste Kruskal-Wallis: H=0,782; gl=2; valor-p=0,676

Grafico103  Satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %),
excluindo as respostas Ndo Sabe/Nao Responde - Jovens
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7.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise da satisfagdo com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o rendimento do agregado familiar, permite avaliar se, entre os jovens portugueses,
existem diferencas na avaliagio do desempenho concreto da democracia em fun-
¢do da situagido econémica percecionada do agregado.

A desagregacdo por rendimento do agregado familiar revela diferencas estatisti-
camente significativas entre os grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas
varia de forma relevante consoante a condicdo econémica, embora, em geral, se
mantenha a predominéncia de avalia¢des positivas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, observa-se que os jovens que referem que
é muito dificil viver com o rendimento atual apresentam 51,7 % em “satisfeito” e ape-
nas 2,2% em “muito satisfeito”, face a 37.4% em “pouco satisfeito” e 8,7% em “nada
satisfeito”. Entre os que indicam ser dificil, 48 % declaram-se “satisfeitos” e 13,3%
“muito satisfeitos”, enquanto 26,9 % se situam em “pouco satisfeito” e 11,8 % em “nada
satisfeito”. No grupo razoavel, a satisfacdo é mais expressiva, com 59,2% em “satis-
feito” e 14,8 % em “muito satisfeito”, em comparacdo com 19,7% em “pouco satisfeito”
e 6,3% em “nada satisfeito”. Por fim, no grupo confortavel, 54,9 % indicam “satisfeito”
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€ 10,6 % “muito satisfeito”, enquanto 21,5% se posicionam como “pouco satisfeitos” e
13% como “nada satisfeitos”.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura. A satisfacio agregada (“sa-
tisfeito/muito satisfeito”) varia de forma marcada entre os grupos: é mais baixa no
grupo muito dificil (53,9 %), aumenta no grupo dificil (61,3 %), atinge o valor mais ele-
vado no grupo razoavel (74 %) e situa-se em 65,5 % no grupo confortavel. Em sentido
inverso, a insatisfacdo agregada (“nada/pouco satisfeito”) é mais elevada no grupo
muito dificil (46,1 %), reduz-se no grupo dificil (38,7 %), é substancialmente mais bai-
xa no grupo razoavel (26 %) e volta a subir no grupo confortavel (34,5 %).

Em sintese, entre os jovens, a satisfagio com o funcionamento da democracia é
globalmente maioritaria, mas varia de forma relevante consoante o rendimento
percecionado do agregado. O grupo que vive razoavelmente com o rendimento
atual apresenta o perfil mais favoravel, com maior concentracao de satisfagao (in-
cluindo a mais elevada satisfacdo agregada). Ja os jovens em situagcio muito dificil
evidenciam niveis mais altos de insatisfacdo e menor expressao de satisfacao in-
tensa (“muito satisfeito”). O grupo confortavel combina uma maioria satisfeita com
uma proporc¢ao relativamente mais elevada de “nada satisfeito”, sugerindo um perfil
menos linear e mais heterogéneo na avaliagao do funcionamento da democracia.

Grafico104  Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por rendimento do agregado familiar (em %), excluindo as
respostas Ndo Sabe/Nao Responde - Jovens

Muito dificil Dificil Razodvel Confortavel

B Nadasatisfeito B Poucosatisfeito I Satisfeito Muito satisfeito

Teste Kruskal-Wallis: H=13,094; gl=3; valor-p=0,004

Pergunta - Rendimento: Qual das descrigdes ilustra melhor a situacao do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; £ dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.
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Grafico105  Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por rendimento do agregado
familiar (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens

Confortavel
Razoével
Dificil

Muito dificil

M Nadaou pouco satisfeito I Satisfeito ou muito satisfeito

Pergunta-Rendimento: Qual das descricées ilustra melhor a situagéio do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: E muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
comorendimento atual; 0 rendimento atual dé paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

[
e)
<
m
=
(7

7.6 Analise por habitat

A analise da satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal, segundo
o habitat, permite avaliar se, entre os jovens portugueses, existem diferencas na
avaliagdo do desempenho concreto da democracia em fungao do tipo de local onde
residem.

A desagregacao por habitat revela diferencas estatisticamente significativas, indi-
cando que a satisfacdo com o funcionamento da democracia varia de forma relevan-
te entre contextos residenciais.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, na zona rural/aldeia, 25,3% indicam “sa-
tisfeito” e 9% “muito satisfeito”, enquanto 55,5% se situam em “pouco satisfeito” e
10,2% em “nada satisfeito”. Na vila pequena/média, 50 % declaram-se “satisfeitos” e
14,3% “muito satisfeitos”, face a 27,6 % “pouco satisfeitos” e 8,2% “nada satisfeitos”.
No subtrbio de grande vila/cidade, 43,8 % indicam “satisfeito” e 11,7 % “muito satisfei-
to”, enquanto 26,4 % se situam em “pouco satisfeito” e 18,1% em “nada satisfeito”. Por
fim, na grande vila/cidade, 58,9 % assinalam “satisfeito” e 13,1 % “muito satisfeito”, em
contraste com 21,7% “pouco satisfeito” e 6,3% “nada satisfeito”. Em termos descriti-
vos, a zona rural/aldeia destaca-se pela forte concentracdo em “pouco satisfeito”,
enquanto a grande vila/cidade apresenta os valores mais elevados de satisfacdo.

A agregacao de categorias reforca esta clivagem territorial. A insatisfacdo agregada
é particularmente elevada na zona rural/aldeia (65,7 %) e diminui para 35,8 % na vila
pequena/média e para 44,5% no suburbio de grande vila/cidade, atingindo o valor
mais baixo na grande vila/cidade (28 %). Em paralelo, a satisfacdo agregada varia de
34,3% na zona rural/aldeia para 64,3 % na vila pequena/média, 55,5% no subtrbio e
72% na grande vila/cidade.

Em sintese, entre os jovens, a satisfagdo com o funcionamento da democracia va-
ria significativamente de acordo com o habitat. Os contextos urbanos, sobretudo a
grande vila/cidade, apresentam maior satisfagcio agregada, enquanto a zona rural/
aldeia evidencia um perfil de insatisfagdo maioritaria. Este padrio sugere que a ava-
liacdo do funcionamento concreto da democracia é sensivel as experiéncias e as
condi¢des associadas ao contexto territorial de residéncia.
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Grafico106  Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal: analise por habitat (em %), excluindo as respostas Nao Sabe/
Nao Responde - Jovens

Tonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grande vila/ cidade Grandevila/ cidade

B Nadasatisfeito B Poucosatisfeito I Satisfeito Muito satisfeito
Teste Kruskal-Wallis: H=13,423; gl=3; valor-p=0,004
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Grafico107 Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal com categorias agregadas: analise por habitat (em %); excluindo
as respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens

Grande vila/ cidade
Sub. grande vila/
cidade

Vilapequena/
média

Tonarural/ aldeia

M Nadaou pouco satisfeito I Satisfeito oumuito satisfeito
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8. Confianca nas instituicdes politicas portuguesas

A confianca nas instituicées politicas avalia a confianca dos cidadados nas principais institui¢ées politicas demo-
craticas portuguesas, refletindo uma dimenséao de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida
em que capta a avaliacdo que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianga nas institui¢des politicas foi avaliada através da seguinte questao:

Para cada uma das seguintes instituicées que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita’, “Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma”
confianca nela. Instituices consideradas: Presidente da Reptiblica; Assembleia da Republica; Governo; Tribunais;
Partidos Politicos; Camaras Municipais; Juntas de Freguesia.

Opcoes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita’, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma”.

Para fins analiticos, as respostas “Muita” e “Alguma” foram ainda agregadas numa tnica categoria, que captura
um sentimento positivo de confianca nas instituicdes. De forma anéloga, as respostas “Pouca’ e “‘Nenhuma"” foram
também agrupadas numa Unica categoria, que captura um sentimento negativo em relacdo a confianca nas insti-
tuicoes.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas instituicées politicas portuguesas”’, com valores
agrupados em classes ordinais, com base nas respostas a todas as institui¢ées incluidas na questao. Este indice foi
utilizado na anélise por variaveis sociodemograficas deste capitulo. Os detalhes da construcdo do indice podem
ser consultados na seccao metodolégica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

8.1 Analise global

A confianca nas institui¢cdes politicas entre os jovens portugueses apresenta
um perfil moderado e claramente diferenciado entre as instituicées. Observa-se
maior confianga na chefia de Estado e nas instituicdes de proximidade territorial
(Presidente da Republica, Camaras Municipais e Juntas de Freguesia) e menor con-
fianca nas instituicoes mais diretamente associadas a governacao e a disputa par-
tidaria (Governo e, sobretudo, Partidos Politicos). A Assembleia da Repuiblica apre-
senta um perfil intermédio, enquanto os Tribunais se aproximam de um equilibrio.

No Presidente da Reptiblica, a confianca é maioritariamente positiva: 68,8 % dos jo-
vens declaram “muita/alguma confianca’, face a 27,8 % com “pouca/nenhuma con-
fianca” (34% nao sabe/ndo responde). A distribuicdo detalhada mostra predomi-
nancia de “alguma confianca” (56,7 %) e uma parcela relevante de “muita confianca”
(12,1%), o que traduz uma avaliacdo globalmente favoravel desta instituicao.

A Assembleia da Republica apresenta um perfil relativamente equilibrado, mas com
predominéncia da confianca: 54,8 % indicam “muita/alguma confiang¢a’, enquanto
40,2% expressam “pouca/nenhuma confianca” (5% néo resposta). A categoria mais
frequente é “alguma confianc¢a” (50,2 %), embora a proporcao de “‘nenhuma confian-
ca” (14,2%) ja seja expressiva, o que sinaliza criticismo relevante em relagio ao par-
lamento.

No caso do Governo, predomina a desconfianca: 43,1% dos jovens declaram “muita/
alguma confianca’, face a 52,9% que reportam “pouca/nenhuma confianca” (3,9%
nio resposta). Este padréo reflete, sobretudo, a elevada incidéncia de “pouca con-
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fiancga” (31,6 %) e “nenhuma confianc¢a” (21,3 %), o que sugere uma avaliacao critica do
desempenho governativo.

Os Tribunais surgem com um perfil préximo do equilibrio, com ligeira inclinacdo
para a desconfianca: 49,7% indicam “muita/alguma confianca’, face a 45,3% em
“pouca/nenhuma confianca” (5% néo resposta). A distribuicdo evidencia um peso
relevante de “pouca confianca” (30,8 %) e “nenhuma confianca” (14,5%), a par de “al-
guma confianca” (44,6 %), o que aponta para uma confianca institucional moderada
e menos consensual.

Os partidos politicos constituem claramente a instituicdo menos confiavel. Apenas
35,5% manifestam “muita/alguma confianca”, enquanto 60,8 % indicam “pouca/ne-
nhuma confianca” (3,8 % ndo respondem). A categoria dominante é “pouca confian-
¢a” (37,9 %), seguida por “nenhuma confianc¢a” (22,9 %), o que traduz um forte distan-
ciamento e criticismo face aos atores partidarios.
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Ja as instituicoes locais apresentam niveis de confianca comparativamente mais
elevados. As Camaras Municipais retinem 56,9 % em “muita/alguma confianca’, face
a374% em “pouca/nenhuma confianca” (5,8 % ndo resposta), com predominancia de
“alguma confianca” (52,3 %). As Juntas de Freguesia registam um perfil igualmente
favoravel: 60,4 % em “muita/alguma confianca” e 34 % em “pouca/nenhuma confian-
¢a” (5,6 % sem resposta), destacando-se, novamente, a categoria “alguma confianca”
(55,3 %).

A agregacdo das categorias permite clarificar o padrdo geral. O Presidente da
Republica destaca-se como a instituicdo com maior confianca agregada (68,8 %).
Segue-se um bloco de institui¢des locais (Juntas de Freguesia: 60,4 %; Camaras
Municipais: 56,9 %) e a Assembleia da Republica (54,8 %). Em contrapartida, os niveis
de confianca sdo mais baixos no Governo (43,1 %) e, sobretudo, nos Partidos Politicos
(35,5%), onde a desconfianca é claramente dominante. Os tribunais mantém-se
numa posicdo intermédia (49,7 %), préxima do equilibrio.

Por fim, o indice de confianca institucional confirma uma configuracio predomi-
nantemente intermédia: 58,1 % situam-se na categoria “alguma confianca’, 29,6 % em
“pouca confianga”, 11% em “nenhuma confianca” e apenas 1,3% em “muita confian-
ca”. Isto indica que, ao considerar em conjunto as varias instituicdes, prevalece uma
confianca moderada, coexistindo com um contingente relevante de baixa confianca
e uma minoria muito reduzida de confianca intensa.

Em ssintese, entre os jovens, a confiang¢a nas institui¢des politicas ndo é homogénea:
é mais elevada no Presidente da Republica e nas institui¢des locais, mais equilibra-
da nos Tribunais e na Assembleia da Republica, e claramente mais baixa no Governo
e, sobretudo, nos Partidos Politicos. O indice global refor¢a a ideia de um padrao de
confianca maioritariamente moderado, coexistindo com uma proporg¢ao substan-
tiva de baixa confianga, o que sugere um apoio especifico real, mas marcado por
criticismo institucional relevante.

119



[
e)
<
m
=
(7

0S PORTUGUESES E A DEMOCRACIA 50 ANOS APOS O 25 DE ABRIL

Grafico108 Confianga nasinstituicdes politicas portuguesas (em %) - Jovens

As Juntas de Freguesia 55,3 250 9,0 56
As Cdmaras Municipais 52,3 28,3 91 58
0s Partidos Politicos 319 229 38
0sTribunais 446 30,8 14,5 50
0Governo 31,6 03 319
A Assembleia da Repdiblica 50,2 26,0 14,2 50
0Presidente da Repblica 121 56,7 19,7 8,1 34
B Muitaconfianca B Algumaconfianca M Poucaconfianca
Nenhuma confianca Nao sabe/ Nao responde

Grafico109 Confianga nasinstituicdes politicas portuguesas com categorias agregadas (em %) - Jovens

As Juntas de Freguesia

As Camaras Municipais
0s Partidos Politicos

0s Tribunais

0 Governo

AAssembleia da Republica

0Presidente da Repblica

M Muita/ Alguma confianga M Pouca/ Nenhuma confianga Nao sabe/ Nao responde

Grafico110  Confianga nas instituigdes politicas portuguesas: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais (em %) - Jovens

13
58,1 29,6 110 ‘

B Muitaconfianca B Algumaconfianca B Poucaconfianca Nenhuma confianga

Nota: indice compostoa partir das respostasatodos osindicadores (instituicdes) e calculado para cadainquirido, mesmo que aresposta aalguma das questdes tenha sido ‘NAo sabe/N&o responde”.
0s detalhes da construgdo do indice podem ser consultados na seccdo metodoldgica.
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8.2 Analise por sexo

A andlise da confianga nas institui¢des politicas portuguesas, segundo o sexo, per-
mite avaliar se, entre os jovens, existem diferencas entre homens e mulheres na
avaliagdo do desempenho institucional concreto (apoio especifico), medido atra-
vés do indice de confianga institucional.

A desagregacao por sexo ndo revela diferencas estatisticamente significativas en-
tre os jovens do sexo masculino e feminino, sugerindo que a distribuicdo das res-
postas é semelhante em ambos os grupos, com predominancia de niveis intermé-
dios de confianca.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os jovens do sexo masculino, 57,8 %
situam-se em “alguma confianca” e 2,2% em “muita confianca”, enquanto 30,8 % indi-
cam “pouca confianca” e 9,2% “nenhuma confianca”. Entre as jovens do sexo femini-
no, 58,4% declaram “alguma confianca” e 0,4 % “muita confianca”, ao passo que 28,4 %
se posicionam em “pouca confian¢a” e 12,8 % em “nenhuma confian¢a” Em termos
descritivos, as diferencas sdo pequenas: os homens apresentam ligeiramente mais
“muita confian¢a’, enquanto as mulheres registam uma proporg¢ao um pouco supe-
rior de “nenhuma confianca”.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura de convergéncia. A con-
fianca agregada (“muita/alguma confianca’) é maioritaria e muito préxima entre os
sexos (60 % entre os jovens do sexo masculino e 58,8 % entre as jovens do sexo femi-
nino). Em paralelo, a desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confian¢a”) também
apresenta valores semelhantes (40 % e 41,2 %, respetivamente).

Em sintese, os resultados indicam que nao existem diferencas estatisticamente
significativas por sexo na confianga institucional entre os jovens. Em ambos os gru-
pos, predomina um padrao de confianga maioritariamente intermédia, coexistindo
com uma parcela relevante de baixa confiancga, sem clivagem substantiva entre jo-
vens do sexo masculino e feminino.

Grafico 111 Confianga nas instituigdes politicas portuguesas: analise por sexo (em %) - Jovens

Masculino

Teste de Mann-Whitney: Z= -0,810; valor-p=0,418

M Nenhuma confianca
M Poucaconfianca
M Algumaconfianca

Muita confianga
Feminino
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Grafico112  Confianga nas instituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por sexo (em %) - Jovens

Feminino

Masculino

M Muita/ Alguma confianga M Pouca/Nenhuma confianca

8.3 Anadlise por grupo etario
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A analise da confiang¢a nas instituigdes politicas portuguesas, segundo o grupo eta-
rio, permite avaliar se, entre os jovens, existem diferengas entre os grupos de 16-24
anos e 25-34 anos na avaliagdo do desempenho institucional concreto (apoio espe-
cifico), medido através do indice de confianga institucional.

A desagregacdo por grupo etario ndo revela diferencas estatisticamente significati-
vas entre os dois grupos, sugerindo que a distribuicdo das respostas é globalmente
semelhante, com predominancia de niveis intermédios de confianca.

Na distribuicéo pelas quatro categorias, os jovens dos 16-24 anos apresentam 58,4 %
em “alguma confianca” e 2% em “muita confianca’, em comparacéao a 27,5% em “pou-
ca confianca” e 12,1% em “nenhuma confianca”. Entre os 25-34 anos, 57,8 % indicam
“alguma confianca” e 0,7% “muita confianca’, enquanto 31,4% se situam em “pouca
confianca” e 10% em “nenhuma confianca”. Em termos descritivos, nota-se um pa-
drao muito préximo, com ligeiramente mais “‘nenhuma confianc¢a” entre 16-24 anos e
mais “pouca confianca” entre 25-34 anos.

A anélise com categorias agregadas confirma a estabilidade entre os grupos. A con-
fianca agregada (“muita/alguma confianca”) é muito semelhante: 60,4 % entre 16-24
anos e 58,5% entre 25-34 anos. A desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confian-
ca’) também apresenta valores préoximos (39,6 % e 41,4 %, respetivamente).

Em sintese, os resultados indicam que nao existem diferencas estatisticamente sig-
nificativas por grupo etario na confianga institucional entre os jovens. Em ambos
os escaldes (16-24 e 25-34 anos) predomina um padrdo de confianga maioritaria-
mente intermédia, acompanhado por uma parcela relevante de baixa confianga, o
que sugere um apoio especifico presente, mas marcado por criticismo institucional.
As diferencas observadas sdo sobretudo descritivas e de pequena magnitude, com
ligeira maior confianca agregada entre os 16-24 anos e ligeiramente maior descon-
fianca entre os 25-34 anos, nao configurando uma clivagem geracional substantiva
no universo jovem.
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Grafico 113  Confianga nas instituigdes politicas portuguesas: analise por grupo etério (em %) - Jovens

M Nenhuma confianga
M Poucaconfianca

M Algumaconfianca

Muita confianga
16-24 anos 25-34anos

Teste de Mann-Whitney: Z=-0,009; valor-p=0,993

Grafico114  Confianca nas instituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por grupo etario (em %)- Jovens

25-34anos

16-24 anos

B Muita/ Alguma confianga I Pouca/ Nenhuma confianga

8.4 Anadlise por escolaridade

A analise da confianga nas instituicdes politicas portuguesas, segundo a escolari-
dade, permite avaliar se, entre os jovens, existem diferen¢as consoante o nivel de
ensino na avaliagdo do desempenho institucional concreto (apoio especifico), me-
dido através do indice de confianga institucional.

A desagregacdo por escolaridade revela diferencas estatisticamente significativas
entre os niveis de ensino, indicando que a distribuicdo das respostas varia de forma
relevante entre os grupos, embora com diferencas moderadas.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, entre os jovens com ensino basico, 61,2%
situam-se em “alguma confianca” e 4,1% em “muita confianca’, face a 25,2% em “pou-
ca confianca” e 94% em “nenhuma confianca”. No ensino secundario, 54,9% indi-
cam “alguma confianca” e 0,4% “muita confianca”, enquanto 30,8 % se posicionam
em “pouca confian¢a” e 13,9 % em “nenhuma confiang¢a”. Por fim, no ensino superior,
61% declaram “alguma confianca” e ndo se registam respostas em “muita confianca’,
ao passo que 32,1% assinalam “pouca confianca” e 6,8 % “nenhuma confianca”. Em
termos descritivos, o ensino secundario destaca-se por maior incidéncia de baixa
confianca, enquanto o ensino superior combina menor “nenhuma confianca” com
maior peso de “pouca confianca”

A andlise com categorias agregadas reforca esta diferenciacdo. A confianca agre-
gada (“muita/alguma confianca”) é mais elevada no ensino basico (65,3 %), diminui
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no ensino secundario (55,3%) e volta a aumentar no ensino superior (61 %). Em sen-
tido inverso, a desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confianga’) é mais baixa
no ensino basico (34,6 %), atinge o valor mais elevado no ensino secundario (44,7 %) e
situa-se num patamar intermédio no ensino superior (38,9 %).

Em sintese, os resultados indicam que ha diferengas estatisticamente significa-
tivas, por escolaridade, na confiancga institucional entre os jovens. A confianga é
maioritaria em todos os niveis de ensino, mas o ensino secundario apresenta um
perfil relativamente menos favoravel, com maior concentragio nas categorias de
baixa confianga. O ensino basico regista a confianga agregada mais elevada, en-
quanto o ensino superior ocupa uma posi¢io intermédia, combinando menor ex-
pressdo de “nenhuma confian¢a” com maior incidéncia de “pouca confiang¢a”, o que
sugere um padrao de criticismo mais moderado, mas persistente.
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Grafico115  Confianca nas instituigoes politicas portuguesas: anélise por escolaridade (em %) - Jovens
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Teste Kruskal-Wallis: H=6,048; gl=2; valor-p<0,049

Grafico116  Confianca nas instituicoes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por escolaridade (em %), excluindo as
respostas Nao Sabe/Nao Responde - Jovens
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8.5 Analise por rendimento do agregado familiar

A analise da confiancga nas institui¢des politicas portuguesas, segundo o rendimen-
to do agregado familiar, permite avaliar se, entre os jovens, existem diferencas na
avaliagdo do desempenho institucional concreto (apoio especifico), medido através
do indice de confianga institucional.

A desagregacdo por rendimento do agregado familiar revela diferencas estatistica-
mente significativas entre os grupos, sugerindo que a confianca institucional varia
de forma relevante em funcio da condi¢do econémica percecionada.

Na distribuicdo pelas quatro categorias, no grupo que refere que é muito dificil vi-
ver com o rendimento atual, observa-se 50,4% em “alguma confianc¢a” e auséncia
de “muita confianca” (0 %), coexistindo com 41,3% em “pouca confianca” e 8,3% em
“nenhuma confianca”. Entre os jovens que indicam ser dificil, registam-se 50,2 % em
“alguma confianca” e 1,2% em “muita confianca”, face a 31,9% em “pouca confianca” e
16,7% em “nenhuma confianca’, destacando-se aqui a maior incidéncia de “nenhuma
confianca”. No grupo razoavel, a confianca apresenta um perfil mais favoravel, com
62,9 % em “alguma confianca” e1,5% em “muita confianc¢a’, enquanto 27,9 % se situam
em “pouca confianca” e 7,8 % em “nenhuma confianca”. Por fim, no grupo confortavel,
observa-se um padrdo mais positivo: 65,9 % em “alguma confianca” e 2,1% em “muita
confianca’, em contraste com 19,4 % em “pouca confianca” e 12,5% em “nenhuma con-
fianca”, sendo que a baixa confianca se concentra sobretudo na categoria “pouca”.
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A anélise com categorias agregadas reforca esta diferenciacdo. A confianca agrega-
da (“muita/alguma confian¢a”) é mais baixa nos grupos em situagao econémica mais
dificil (50,4% no “muito dificil” e 51,4% no “dificil”) e aumenta de forma clara nos
grupos com melhor condi¢ido econémica percecionada (64,4 % no ‘razoavel” e 68%
no “confortavel”). Em sentido inverso, a desconfianca agregada (“pouca/nenhuma
confianca”) é mais elevada nos grupos “muito dificil” e “dificil” (49,6 % e 48,6 %), dimi-
nuindo no “razoavel” (35,7 %) e atingindo o valor mais baixo no “confortavel” (31,9 %).

Em sintese, os resultados indicam que, entre os jovens, ha diferencas estatis-
ticamente significativas na confianga institucional em fun¢do do rendimento
percecionado do agregado. Em termos substantivos, observa-se um padriao con-
sistente no qual as condicées econémicas mais favoraveis associam-se a niveis
mais elevados de confian¢a agregada, enquanto as situagdes de maior dificuldade
econémica apresentam maior peso de baixa confianga. Ainda assim, mesmo nos
grupos mais desfavorecidos, a categoria “alguma confian¢a” mantém-se central,
sugerindo que a confianga institucional é globalmente moderada, mas sensivel a
situacdo econdmica percecionada.
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Grafico 117  Confianga nas instituicdes politicas portuguesas: andlise por rendimento do agregado familiar (em %) - Jovens

Muito dificil Dificil Razoavel Confortavel

B Nenhuma confianga M Poucaconfianca M Alguma confianca Muita confianga

Teste Kruskal-Wallis: H=10,109; gl=3; valor-p=0,018

Pergunta - Rendimento: Qual das descricdes ilustra melhor a situacao do seu agregado familiar relativamente ao rendimento que auferem: £ muito dificil viver com o rendimento atual; E dificil viver
com o rendimento atual; 0 rendimento atual da paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

Grafico118 Confianca nas instituicoes politicas portuguesas com categorias agregadas: analise por rendimento do agregado familiar (em %) -
Jovens
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com o rendimento atual; 0 rendimento atual d& paraviver razoavelmente; 0 rendimento atual permite-me viver confortavelmente.

8.6 Analise por habitat

A analise da confianga nas instituicdes politicas portuguesas, segundo o habitat,
permite avaliar se, entre os jovens, existem diferengas na avaliagdao do funciona-
mento institucional concreto (apoio especifico), medido através do indice de con-
fianga institucional.

A desagregacdo por habitat ndo revela diferencas estatisticamente significativas
entre os contextos residenciais, sugerindo que a distribuicdo das respostas é global-
mente semelhante, ainda que com variacdes descritivas visiveis.

Nadistribuicdo pelas quatro categorias, a zona rural/aldeia apresenta 40,4 % em “al-
guma confianca” e 0% em “muita confianca’, em comparacao a 59,6 % em “pouca con-
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fianca” e 0% em “nenhuma confian¢a”, evidenciando forte concentracio na catego-
ria “pouca confianca”. Na vila pequena/média, observa-se um perfil mais favoravel,
com 61,7% em “alguma confianca” e 0% em “muita confianca’, em comparacdo com
30,6 % em “pouca confianca” e 7,7% em “nenhuma confian¢a”. No subtrbio de gran-
de vila/cidade, 57,6 % indicam “alguma confianca” e 1% “muita confianca’, enquanto
30,3% se situam em “pouca confian¢a” e 11,1% em “nenhuma confian¢a”. Por fim, na
grande vila/cidade, 58,4 % declaram “alguma confianga” e 1,6 % “muita confianga’,
face a 28,4% em “pouca confianca” e 11,6 % em “nenhuma confianca”.

A andlise com categorias agregadas reforca esta leitura. A confianca agregada
(“muita/alguma confianga”) varia entre 40,4 % na zona rural/aldeia e 61,7% na vila
pequena/média, situando-se em 58,6 % no subtrbio e em 60 % na grande vila/cidade.
Em sentido inverso, a desconfianca agregada (“pouca/nenhuma confianca’) atinge
59,6 % na zona rural/aldeia, descendo para 38,3 % na vila pequena/média e estabili-
zando-se em valores préximos no subturbio (41,4 %) e na grande vila/cidade (40 %).
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Em sintese, ndo se identificam diferencas estatisticamente significativas, por ha-
bitat, na confianca institucional entre os jovens. Ainda assim, em termos descriti-
vos, a zona rural/aldeia apresenta um perfil relativamente menos favoravel (menor
confianga agregada e maior concentragdo em “pouca confianga”), enquanto a vila
pequena/média e os contextos urbanos exibem maiorias de confianca agregada. No
conjunto, predomina um padrao de confianga, sobretudo intermédia, que coexiste
com uma parcela relevante de baixa confianca, sem clivagem territorial robusta no
universo jovem.

Grafico119 Confianga nas instituicdes politicas portuguesas: andlise por habitat (em %) - Jovens

Lonarural/ aldeia Vilapequena/ média Sub. grandevila/ cidade Grande vila/ cidade
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Teste Kruskal-Wallis: H=1,422; gl=3; valor-p=0,700
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Grafico120 Confianga nas instituigdes politicas portuguesas com categorias agregadas: andlise por habitat (em %) - Jovens
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Continuidades e Mudangas Geracionais

Capitulo 3

Atitudes face a democracia

e as instituicoes politicas:
comparacao entre populacao
e jovens

Neste capitulo sdo apresentados e analisados de forma desenvolvida os resulta-
dos relativos as atitudes da populacdo e dos jovens face a democracia e as institui-
¢oes politicas, numa perspetiva comparada, em quatro dominios: (1) Apoio difuso
a democracia enquanto regime politico; (2) Apoio a diferentes formas de governo
para Portugal; (3) Satisfacdo com o funcionamento da democracia em Portugal;
(4) Confianca nas instituicGes politicas portuguesas.
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9. Apoio difuso a democracia enquanto regime politico

O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relacdo em abstrato dos cidadaos com o regime
democratico, avaliando em que medida aceitam e apoiam estruturalmente a democracia como principio (preferén-
cia normativa), independentemente das insuficiéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto.

O apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questao:

Por favor, diga-me, o grau de concordancia com a seguinte afirmacdo: A democracia pode ter muitos defeitos, mas
é sempre e em qualquer circunstancia preferivel a qualquer outro tipo de regime politico.

n o ” ow n ow

Opcoes de resposta: “concorda totalmente”; “concorda”; “ndo concorda nem discorda”; “discorda”; “discorda total-
mente”.

Para fins analiticos e de apresentacdo dos resultados, as respostas “Concorda totalmente” e “Concorda’ foram ain-
da agregadas em uma Unica categoria, que representa concordancia com a afirmacéo. Por outro lado, as op¢oes
“discorda” e “discorda totalmente” foram igualmente agrupadas numa Gnica categoria indicativa de discordancia.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

A populacgdo portuguesa e os jovens portugueses evidenciam niveis muito elevados
de apoio normativo a democracia enquanto regime politico. Em ambos os grupos,
a grande maioria dos inquiridos concorda ou concorda totalmente que, apesar dos
seus defeitos, a democracia é sempre preferivel a qualquer outro tipo de regime
(85,7% na populagao e 86,8 % entre os jovens). Estes valores sugerem uma adesao
amplamente partilhada ao principio democratico, com diferencas descritivas redu-
zidas entre os grupos.
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A discordancia expressa é baixa em ambos os grupos, ainda que ligeiramente infe-
rior entre os jovens: 3,9% na populacdo (2,2% “discorda” e 1,7% “discorda totalmen-
te")e2,2% entre osjovens (1,3 % e 0,9 %, respetivamente). Do mesmo modo, a resposta
neutra (“ndo concorda nem discorda”) apresenta propor¢des muito préoximas (8 % na
populacdo e 7,9 % entre os jovens), o que indica que a ambivaléncia face a afirmacao
tem expressdo limitada em ambos os casos.

Importasublinhar, ainda, que a intensidade do apoio, medida pela proporcao de pes-
soas que concordam totalmente, é elevada em ambos os grupos, sendo ligeiramente
superior entre os jovens (45,7%) do que na populacao (43,5 %). Por sua vez, a concor-
déncia simples (“‘concorda”) é muito semelhante (42,2% na populacao e 41,1% entre
osjovens), reforcando a ideia de que o padrao geral é de forte preferéncia normativa
pela democracia.

A agregacao de categorias confirma esta configuracao: na populacéo, 85,7% situam-
-se na categoria de concordancia (concorda/concorda totalmente), 3,9% na catego-
ria de discordancia (discorda/discorda totalmente) e 8,0 % na categoria de resposta
neutra, com 2,4 % de ndo-resposta. Entre os jovens, 86,8 % encontram-se na categoria
de concordancia, 2,2% na de discordancia e 7,9 % na de resposta neutra, enquanto a
nao-resposta é de 3,1%.

Em sintese, os resultados indicam uma continuidade geracional clara, visto que a
democracia constitui uma referéncia normativa central e amplamente valorizada
tanto na populagao portuguesa como entre os jovens. Ambos os grupos apresentam
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niveis muito elevados de adesao ao ideal democratico e arejeicao explicita é ampla-
mente minoritaria. Ainda assim, embora limitado, observa-se um sinal descritivo de
diferenciacao geracional, visto que, entre os jovens, regista-se uma proporcao ligei-
ramente superior de concordancia total e uma menor expressao de discordancia.
Este padrido é compativel com a hipotese de que as novas geragoes nao se afastam
do ideal democratico e podem, em certos aspetos, exibir uma adesdo normativa tao
forte ou até ligeiramente mais intensa, sugerindo estabilidade (e possivelmente um
ligeiro reforcgo) do apoio difuso a democracia.

Grafico121 Apoio difuso @ democracia (em %) - comparagao entre Populagéo e Jovens
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10. Apoio a diferentes formas de governo para Portugal

O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos consideram desejavel a adogdo, em
Portugal, da forma de governo democratica ou de formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de
um lider forte”, um “governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da seguinte questao:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de governo para Portugal, que lhe vou ler:
O Ter um sistema democratico;
O Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as eleicdes;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisdes de acordo com o que consideram ser o
melhor para o pais;

O Serem as Forgas Armadas a governar o pais.

Opcdes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma solucdo “Muito boa”, “Boa’,
“Ma" ou “Muito ma”.

Para fins analiticos, as respostas “Muito boa” e “Boa” foram ainda agregadas numa tinica categoria, que captura um

sentimento positivo relativo a cada forma de governo. De forma analoga, as respostas “Ma” e “Muito ma” foram
agrupadas numa Unica categoria que captura um sentimento negativo quanto a cada forma de governo.

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democraticas” com valores agrupados em
classes ordinais, baseado nos trés indicadores ndo democraticos incluidos na questao: “governo de um lider forte”,
“governo de especialistas” e “governo das forcas armadas”. Este indice foi utilizado na anéalise das variaveis socio-
demograficas deste capitulo. Os detalhes da construcdo do indice podem ser consultados na seccdo metodoldgica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem ndo somar exatamente 100%.
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A populagido portuguesa e os jovens portugueses evidenciam uma avaliagao global
muito positiva da ado¢do de um sistema democratico em Portugal. Em ambos os
grupos, a grande maioria considera esta forma de governo “boa” ou “muito boa”,
sendo a avaliacdo positiva ligeiramente superior entre os jovens (90,7%) do que
entre a populacao (89,2%). Estes valores indicam que a democracia é amplamente
reconhecida como a forma de governo mais desejavel, com diferengas descritivas
reduzidas entre as geragoes.

A avaliacdo negativa do sistema democratico é residual em ambos os grupos, embo-
ra seja inferior entre os jovens (4,7% na populacdo e 3,5% entre os jovens). A ausén-
cia de resposta também é baixa e muito préxima (6,1% na populacdo e 57% entre
os jovens). Importa sublinhar, ainda, que a intensidade do apoio é elevada nos dois
grupos, sendo mais expressiva entre os jovens, visto que 52,1% classificam o siste-
ma democratico como “muito bom”, em comparacio com 48,2% na populacdo. Ja a
categoria “boa” é ligeiramente mais frequente na populagdo (41%) do que entre os
jovens (38,6 %).

No querespeitaasformasndodemocraticasde governo,o padrdo é maisheterogéneo
erevela diferencas geracionais pontuais. A opc¢ao por um lider forte, sem parlamen-
to nem eleicées, divide ambos os grupos. Na populagdo, 41,6 % avaliam-na como
“boa/muito boa” e 46,5 % como “ma/muito ma”. Entre os jovens, os valores sdo muito
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semelhantes (41,5 % positivos e 45,7% negativos). A ndo-resposta é igualmente proé-
xima (11,9% na populacdo e 12,9 % entre os jovens), sugerindo niveis comparaveis de
ambivaléncia face a esta alternativa.

A alternativa de um governo de especialistas é a op¢do ndo democratica com maior
aceitacdo em ambos os grupos. A avaliagcdo positiva é ligeiramente superior entre
os jovens (58 %) do que na populacao (57,7 %), enquanto a avaliacdo negativa é menor
entre os jovens (23,2 %) do que na populacao (25 %). Em contrapartida, a ndo-respos-
ta é elevada e ligeiramente superior entre os jovens (18,8 %) em relacdo a populagdo
(17.2%), indicando maior hesitacdo ou menor disponibilidade para se posicionar so-
bre esta solucao.

Ja a possibilidade de as Forcas Armadas governarem o pais é avaliada predominan-
temente de forma negativa nos dois grupos. A rejeicdo agregada é ligeiramente in-
ferior entre os jovens (48,4 %) do que na populacdo (51,1%), mas a avaliacdo positiva
também é mais baixa entre os jovens (28,3 %) do que na populacdo (30,4 %). A prin-
cipal diferenca geracional neste item reside no nivel de ndo-resposta, substancial-
mente superior entre os jovens (23,2%) em relacdo a populacgao (18,5%), sugerindo
maior reserva e/ou menor disposicdo dos jovens para avaliar explicitamente esta
alternativa.

Por fim, o indice de apoio a formas de governo ndo democraticas, agrupado em
classes ordinais, revela padrdes préximos entre a populacdo e os jovens. Em am-
bos os grupos, predomina a categoria “Boa’, com valores ligeiramente superiores
entre os jovens (54,5%) em relacdo a populacdo (51,9%). A categoria “‘ma” é menos
frequente entre os jovens (28,3 %) do que na populacio (30,8 %), enquanto a categoria
“muito ma” é ligeiramente superior entre os jovens (13,6 %) em relacdo a populacédo
(12,1%). A categoria “muito boa” é menos frequente entre os jovens (3,6 %) do que na
populacdo (5,2%). Isto sugere que o apoio mais intenso a formas ndo democraticas
é relativamente menos expressivo entre os jovens, apesar da avaliacdo moderada-
mente positiva ser ligeiramente mais comum. Importa, contudo, sublinhar que esta
abertura agregada é, em ambos os grupos, fortemente influenciada pela avaliacdo
mais favoravel da alternativa do governo de especialistas, enquanto as op¢des mais
claramente autoritarias (lider forte e governo das Forcas Armadas) tendem a ser
predominantemente rejeitadas.
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Em sintese, os resultados indicam uma forte continuidade geracional. Tanto a po-
pulagdo como os jovens atribuem uma avaliagdo muito positiva ao sistema demo-
cratico e manifestam uma rejeicao residual dessa forma de governo. Em ambos os
grupos, coexistem também disposicdes de abertura, sobretudo moderada, a alter-
nativas nao democraticas, particularmente a solugiao tecnocratica e, em menor
grau, a hipotese de um lider forte. Ja o governo das Forgas Armadas é predominan-
temente rejeitado. Ainda assim, observam-se sinais limitados de diferenciagao ge-
racional. Os jovens apresentam maior intensidade de avaliagao muito positiva do
sistema democratico e, no indice agregado, menor expressao do apoio mais intenso
(“muito boa"”) a formas nao democraticas, ao mesmo tempo que registam maior au-
séncia de resposta na avaliagdo do governo das Forgas Armadas.
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Grafico123  Apoio a diferentes formas de governo para Portugal (em %) - comparacao entre Populagao e Jovens
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Grafico124  Apoio aformas de governo ndo democréticas para Portugal: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais
(em %) - comparacao entre Populagéo e Jovens
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Nota: indices compostos a partir das respostas as trés questdes (ter um “governo de um lider forte”; um “governo de especialistas”; e um “governo das forgas armadas”) e calculados para cada
inquirido, mesmo que a resposta a alguma das questdes tenha sido “Nao sabe/Nao responde”. Os detalhes da construcao do indice podem ser consultados na secgdo metodoldgica.
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11. Satisfacao com o funcionamento da democracia em
Portugal

A satisfacdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os cidaddos fazem da forma como a
democracia funciona na pratica em Portugal (apoio especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que esta muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfeito com o modo como a demo-
cracia funciona em Portugal?

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”.

” o« ” o« ” o«

Opcoes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satisfeito”.

Para fins analiticos, as respostas “Muito satisfeito” e “Satisfeito” foram ainda agregadas numa tnica categoria, que
captura um sentimento positivo sobre o funcionamento concreto da democracia em Portugal. De forma analoga,
asrespostas “Pouco satisfeito” e “Nada satisfeito” foram também agrupadas numa tinica categoria, que captura um
sentimento negativo em relacdo ao funcionamento concreto da democracia em Portugal.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem néo somar exatamente 100%.

A comparagiao entre apopulagio portuguesa e os jovens evidencia um padrao global
muito semelhante de satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal,
com predominancia clara de avaliagdes positivas em ambos os grupos e diferencas
geracionais reduzidas.

Em termos agregados, a satisfacdo (“satisfeito/muito satisfeito”) é praticamente
equivalente: 64,8 % na populacéo e 65,3 % entre os jovens. Do mesmo modo, a insa-
tisfacdo (“pouco/nada satisfeito”) apresenta valores préximos (32,2% na populagdo
e 31,4% entre os jovens), sugerindo que a avaliacdo do desempenho concreto da de-
mocracia é, no essencial, convergente entre geracgoes.

[72)
-
Eg
&g
Q w
(T ]
< <<
g <
£ 2

[-%
8o

-8

Na distribuicdo entre as quatro categorias, observa-se, contudo, uma pequena dife-
renca na intensidade da satisfacdo. Entre os jovens, a proporcao que declara estar
“muito satisfeita” é mais elevada (12,4 %) do que na populagéo (9,1%). Em contrapar-
tida, a categoria “satisfeito” é ligeiramente mais frequente na populagao (55,7 %) do
que entre os jovens (52,9 %). Assim, entre os jovens, a satisfacdo parece deslocar-se
ligeiramente para um patamar mais intenso, embora a satisfacido moderada conti-

nue a ser claramente dominante em ambos os grupos.

No polo negativo, as diferencas também sdo marginais. A categoria “nada satisfei-
to” é ligeiramente superior entre os jovens (8,5 %) comparativamente com a popula-
¢do (7,5%). Ja a categoria “pouco satisfeito” é ligeiramente inferior entre os jovens
(22,9 %) em relacdo a populacdo (24,7 %). No conjunto, isto traduz-se num perfil nega-

tivo muito préximo, com varia¢des pequenas na reparticdo interna das categorias.

A ndo-resposta mantém-se residual e praticamente idéntica (3,0% na populacédo e
3,2% entre os jovens), o que indica elevada propensao para avaliar o tema em ambos
0s segmentos.
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Em sintese, os resultados apontam para uma continuidade geracional clara na ava-
liagao do funcionamento concreto da democracia: tanto a populagdao como os jo-
vens apresentam maiorias semelhantes de satisfagdao e uma minoria socialmente
relevante de insatisfagdo. As diferengas observadas sdo sobretudo descritivas e
de pequena magnitude, destacando-se apenas um ligeiro aumento da satisfagado
intensa entre os jovens, que coexistem, contudo, com niveis globais de satisfagido
agregada praticamente idénticos aos da populagao.

Grafico125 Satisfagao com o funcionamento da democracia em Portugal (em %) - comparagéo entre Populagéo e Jovens
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12. Confianca nas instituicdes politicas portuguesas

A confianca nas instituicées politicas avalia a confianca dos cidaddos nas principais instituices politicas demo-
craticas portuguesas, refletindo uma dimenséao de apoio especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida
em que capta a avaliacdo que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianga nas instituigdes politicas foi avaliada através da seguinte questao:

” o ” o

Para cada uma das seguintes instituicées que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita’, “Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma”
confianca nela. Instituices consideradas: Presidente da Repiiblica; Assembleia da Reptiblica; Governo; Tribunais;
Partidos Politicos; Camaras Municipais; Juntas de Freguesia.

Opcoes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita”, “Alguma”, “Pouca” ou “Nenhuma”.

Para fins analiticos, as respostas “Muita” e “Alguma” foram ainda agregadas numa Unica categoria, que captura
um sentimento positivo de confianca nas instituicdes. De forma anéloga, as respostas “Pouca” e “Nenhuma"” foram
também agrupadas numa Unica categoria, que captura um sentimento negativo em relacdo a confianca nas insti-
tuicoes.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas instituicdes politicas portuguesas”, com valores
agrupados em classes ordinais, com base nas respostas a todas as institui¢ées incluidas na questao. Este indice foi
utilizado na anélise por variaveis sociodemograficas deste capitulo. Os detalhes da construc¢do do indice podem
ser consultados na seccao metodolégica.

Nota: Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais apresentados podem nédo somar exatamente 100%.

A comparacao entre a populacdo portuguesa e os jovens evidencia um padrao glo-
bal muito semelhante de confianga nas instituicdes politicas, com diferencas gera-
cionais reduzidas e uma hierarquia de institui¢cdes praticamente idéntica nos dois
grupos.
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No indice global de confianca institucional, observa-se uma configuracéo conver-
gente. Em ambos os segmentos predomina a confianca intermédia, coexistindo com
uma parcela relevante de baixa confianca e com confianca intensa residual. Em ter-
mos comparativos, os jovens apresentam ligeiramente mais concentracéo na cate-
goria intermédia e ligeiramente menos na categoria de baixa confianca, enquanto
a proporcdo na categoria de auséncia de confianca é idéntica (11% em ambos). Isto
sugere que, no plano agregado, os jovens nao se distinguem por maior “desconfian-
¢a estrutural”, mas antes por uma distribui¢do muito préxima da populagdo, com
pequenas deslocagdes internas.

Ao nivel das institui¢ées individuais, a ordenacao é muito estavel e aponta para o
mesmo padrdo em ambos os grupos: a confianga é mais elevada no Presidente da
Republica e nas institui¢des locais (Juntas de Freguesia e Camaras Municipais), in-
termédia na Assembleia da Repuiblica e nos Tribunais, e mais baixa no Governo e,
sobretudo, nos Partidos Politicos. Ou seja, tanto na populagido como entre os jovens,
a confianca tende a ser mais forte nas institui¢des percebidas como menos direta-
mente associadas a competicdo partidaria, e mais fragil nas instituicdes do ntcleo
da governacdo e da disputa politico-partidaria.

As diferencas geracionais, quando existem, sdo sobretudo descritivas e pequenas,
mas apontam de forma consistente para um padrdo em que os jovens revelam li-
geiramente mais confianca (e, em paralelo, ligeiramente menos desconfianca) em
praticamente todas as instituicdes. Isso observa-se no Presidente da Republica, nas
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instituicdes locais, na Assembleia e nos Tribunais. Ainda assim, o trago mais mar-
cante mantém-se comum aos dois grupos: os Partidos Politicos continuam a ser a
instituicdo com menor confianca e maior prevaléncia de avaliacdes negativas, e o
Governo permanece entre as instituicées com perfil mais critico.

Em sintese, os resultados apontam para uma continuidade geracional clara.
Populagdo e jovens partilham uma estrutura de confianca institucional muito se-
melhante. Ela é mais elevada na chefia de Estado e no poder local, intermédia no
parlamento e nos tribunais, e mais baixa no governo e, sobretudo, nos partidos. As
diferengas geracionais, quando existem, sio sobretudo descritivas e pequenas,
mas apontam de forma consistente para um padrdo em que os jovens revelam li-
geiramente mais confianca (e, em paralelo, ligeiramente menos desconfianga) em
praticamente todas as instituigdes. O indice global € marcado por confianga predo-
minantemente moderada, acompanhada de criticismo institucional relevante.

Grafico127 “Muita” ou "Alguma’ confianga nas instituicdes politicas portuguesas (em %) - comparacao entre Populagéo e Jovens
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Grafico128 “Pouca’ ou “Nenhuma’ confianga nas instituigdes politicas portuguesas (em %) - comparacéo entre Populagao e Jovens

60,8
0s Partidos Politicos
63,4
0 Governo
0s Tribunais

AAssembleia da Repiblica

As Cédmaras Municipais

As Juntas de Freguesia

M Populacdo

0 Presidente da Repblica
1 Jovens

Grafico129 Confianga nas instituicoes politicas portuguesas: indice numérico, com valores agrupados em classes ordinais (em %) - '&‘ ‘£
comparagao entre Populagéo e Jovens E g
w O
o>
. l< m
M Muita confianca o ,2
Jovens il I Alguma confianga é 2-
<
[ Poucaconfianga E 5'
o
Populaga 1 Nenhuma confianca O o
opulagio ¢ o9

Nota: indice compostoa partir das respostas a todos osindicadores (instituigdes) e calculado para cada inquirido, mesmo que a respostaa alguma das questdes tenha sido “Nao sabe/Nao responde”.
0s detalhes da construgdo do indice podem ser consultados na seccao metodolégica.
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Anexo |
Nota Metodolodgica

A analise baseia-se no médulo do Inquérito Nacional que incidiu sobre as atitudes
face a democracia e as instituicGes politicas, considerando quatro indicadores:

Apoio difuso a democracia

O apoio difuso a democracia enquanto regime politico refere-se a relacdo em abs-
trato dos cidadaos com o regime democratico, avaliando em que medida os cidaddos
aceitam e apoiam estruturalmente a democracia independentemente das insufi-
ciéncias que possam reconhecer no seu funcionamento concreto.

O apoio difuso a democracia foi avaliado através da seguinte questéo:

Por favor, diga-me, o grau de concordancia com a seguinte afirmacao: A democracia
pode ter muitos defeitos, mas é sempre e em qualquer circunstancia preferivel a
qualquer outro tipo de regime politico.

", o« " o

Opcoes de resposta: “concorda totalmente”; “concorda”; “ndo concorda nem discor-

o«

da”; “discorda”; “discorda totalmente”.

Para fins analiticos e de apresentacao dos resultados, as respostas “Concorda total-
mente” e “Concorda” foram ainda agregadas em uma Gnica categoria, que represen-
ta concordancia com a afirmacéo. Por outro lado, as op¢des “discorda” e “discorda
totalmente” foram igualmente agrupadas numa tnica categoria indicativa de dis-
cordancia.

Este indicador foi cruzado com as seguintes variaveis sociodemogréaficas: sexo, gru-
po etario, escolaridade, habitat, rendimento

Foram aplicados testes de hipéteses ndo paramétricos para avaliar diferencas entre
subgrupos: o teste de Mann-Whitney para comparacdes entre dois grupos e o teste
de Kruskal-Wallis para trés ou mais grupos. Consideraram-se estatisticamente sig-
nificativas as associa¢es com p<0,05.
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Apoio a diferentes formas de governo para Portugal

O apoio a diferentes formas de governo examina em que medida os cidadaos con-
sideram desejavel a adoc¢do, em Portugal, da forma de governo democratica ou de
formas ndo democraticas de governo, tais como um “governo de um lider forte”, um
“governo de especialistas” ou um “governo das forcas armadas”.

O apoio a diferentes formas de governo para Portugal foi avaliado através da se-
guinte questdo:

Diga-me, por favor, como avalia cada uma das seguintes possiveis formas de gover-
no para Portugal, que lhe vou ler:

o Ter um sistema democratico;

o Ter um lider forte que ndo tenha de se preocupar, nem com o parlamento, nem
com as eleicdes;

O Serem os especialistas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisdes de acordo
com o que consideram ser o melhor para o pais;

O Serem as Forcas Armadas a governar o pais.

Opcoes de resposta para cada uma das possiveis formas de governo: acha que é uma

" o

solucédo “Muito boa”, “Boa”, “Ma" ou “Muito ma”".

Para fins analiticos, as respostas “Muito boa” e “Boa” foram ainda agregadas numa
Unica categoria, que captura um sentimento positivo relativo a cada forma de gover-

no. De forma analoga, as respostas “M3a" e “Muito ma” foram agrupadas numa Gnica
categoria que captura um sentimento negativo quanto a cada forma de governo.

Foi também construido um indice numérico de “formas de governo ndo democrati-
cas” com valores agrupados em classes ordinais, baseado nos trés indicadores nido
democraticos incluidos na questido: “governo de um lider forte”, “governo de espe-
cialistas” e “governo das forcas armadas”. Este indice foi utilizado na analise das

variaveis sociodemograficas deste capitulo.

O indice “Apoio a formas de governo ndo democraticas” foi calculado com base nos
dados recolhidos em trés indicadores da questdo “Como avalia cada uma das se-
guintes possiveis formas de governo para Portugal que lhe vou ler: acha que é uma

Zn

solucdo “Muito boa’, “Boa’, “Ma" ou “Muito ma"?": “Ter um lider forte que ndo tenha
de se preocupar, nem com o parlamento, nem com as elei¢cdes”; “Serem os especialis-
tas, e ndo os governantes eleitos, a tomar decisées de acordo com o que consideram
ser o melhor para o pais”; “Serem as Forcas Armadas a governar o pais”. Para o efeito,
foi utilizada a técnica de Analise Categorial de Componentes Principais, e o indice
foi obtido com ainformacao retida na primeira componente principal, para todos os
inquiridos, mesmo que a resposta a alguma das questdes tenha sido “Nao sabe/Nao
responde” (nestes casos, o indice foi calculado com recurso a imputacao do valor
omisso pela classe modal). Assim, os valores das pontuagées da primeira componen-
te foram normalizados para a escala de 0 a100, tendo-se obtido um indice numeérico,
cujos valores foram agrupados em quatro classes ordinais para efeitos da analise:
[0; 25[, “Muito M4&"; [25; 50[, “M4&"; [50; 75[, “Boa”; [75;100], “Muito Boa".

Este indice foi cruzado com as variaveis sociodemograficas, e calculadas as fre-
quéncias relativas do cruzamento do indice categorizado com cada uma das va-
ridveis sociodemograficas (sexo, grupo etdrio, escolaridade, habitat, rendimento),
e foram aplicados testes de hipéteses ndo paramétricos para avaliar as diferencas
entre subgrupos demograficos na distribuicdo das classes ordinais do indice (supe-
rioridade estocastica): teste Mann-Whitney U, para dois subgrupos demograficos;
teste Kruskal-Wallis, para trés ou mais subgrupos demogréaficos.
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Satisfagcao com o funcionamento da democracia em Portugal

A satisfagdo com o funcionamento da democracia incide sobre a avaliacdo que os ci-
dad&os fazem da forma como a democracia funciona na pratica em Portugal (apoio
especifico ou efetivo).

Este indicador foi medido através da seguinte questao:

Em geral, diria que estd muito satisfeito, satisfeito, pouco satisfeito ou nada satisfei-
to com o modo como a democracia funciona em Portugal?

Opcodes de resposta: “Muito satisfeito”, “Satisfeito”, “Pouco satisfeito”, “Nada satis-
feito". Para fins analiticos, as respostas “Muito satisfeito” e “Satisfeito” foram ainda
agregadas numa Unica categoria, que captura um sentimento positivo sobre o fun-
cionamento concreto da democracia em Portugal. De forma analoga, as respostas
“Pouco satisfeito” e “Nada satisfeito” foram também agrupadas numa Gnica catego-
ria, que captura um sentimento negativo em relacdo ao funcionamento concreto da
democracia em Portugal.

Este indicador foi cruzado com as seguintes variaveis sociodemogréaficas: sexo, gru-
po etario, escolaridade, habitat, rendimento.

Foram aplicados testes de hipéteses ndo paramétricos para avaliar diferencas entre
subgrupos: o teste de Mann-Whitney para comparacdes entre dois grupos e o teste
de Kruskal-Wallis para trés ou mais grupos. Consideraram-se estatisticamente sig-
nificativas as associa¢es com p<0,05.

Confianca nas institui¢des politicas portuguesas

A confianca nas instituicdes politicas avalia a confianca dos cidaddos nas principais
instituicdes politicas democraticas portuguesas, refletindo uma dimensao de apoio
especifico (ou efetivo) ao regime democratico, na medida em que capta a avaliacdo
que os inquiridos fazem do funcionamento institucional concreto.

A confianca nas instituicdes politicas foi avaliada através da seguinte questao:

Para cada uma das seguintes instituicdes que lhe vou ler, diga-me, se tem “Muita’”,
“Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma” confianca nela. Instituicdes consideradas:
Presidente da Republica; Assembleia da Republica; Governo; Tribunais; Partidos
Politicos; Camaras Municipais; Juntas de Freguesia.

Opcodes de resposta para a avaliacdo da confianca em cada instituicdo: “Muita’,

” o

“Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma".

Para fins analiticos, as respostas “Muita” e “Alguma” foram ainda agregadas numa
Unica categoria, que captura um sentimento positivo de confianca nas instituicdes.
De forma anéaloga, as respostas “Pouca” e “Nenhuma” também foram agrupadas
numa Unica categoria, que captura um sentimento negativo em relacdo a confianca
nas instituicées.

Foi também construido um indice numérico de “confianca nas institui¢des politicas
portuguesas”, com valores agrupados em classes ordinais, com base nas respostas
atodas as instituicoes incluidas na questdo. Este indice foi utilizado na analise por
variaveis sociodemograficas deste capitulo.

O indice “Confianca nas instituicdes politicas portuguesas” foi calculado com base
nos dados recolhidos em sete indicadores da questdo “Para cada uma das seguin-
tes instituicdes, diga-me, se tem “Muita’, “Alguma’, “Pouca” ou “Nenhuma” confian-
ca nela?™ “O Presidente da Republica”; “A Assembleia da Republica”; “O Governo”;
“Os Tribunais”; “Os Partidos Politicos”, “As Camaras Municipais”; “As Juntas de
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Freguesia”. Para o efeito, utilizou-se a técnica de Anéalise Categorial de Componentes
Principais, e o indice foi obtido com a informacéo retida na primeira componente
principal, para todos os inquiridos, mesmo que a resposta a alguma das questdes te-
nha sido “Nao sabe/N&o responde” (nestes casos, o indice foi calculado com recurso
a imputacgdo do valor omisso pela classe modal). Assim, os valores das pontuagdes
da primeira componente foram normalizados para a escala 0 a 100, tendo-se obti-
do um indice numérico, cujos valores foram agrupados em quatro classes ordinais
para efeitos da andlise: [0; 25[, “Nenhuma”; [25; 50, “Pouca”; [50; 75[, “Alguma’; [75;100],
“Muita”.

Este indice foi cruzado com as variaveis sociodemograficas, e calculadas as fre-
quéncias relativas do cruzamento do indice categorizado com cada uma das va-
ridveis sociodemograficas (sexo, grupo etario, escolaridade, habitat, rendimento),
e foram aplicados testes de hipéteses ndo paramétricos para avaliar as diferencas
entre subgrupos demograficos na distribuicdo das classes ordinais do indice (supe-
rioridade estocéastica): teste Mann-Whitney U, para dois subgrupos demograficos;
teste Kruskal-Wallis, para trés ou mais subgrupos demogréaficos.

Variaveis sociodemograficas consideradas nas analises
O Sexo: masculino ou feminino

0 Grupo etario: 16-24; 25-34; 35-64; 65 ou mais. A categoria “jovens” corresponde aos
grupos etarios 16-24 e 25-34.

o Escolaridade: nenhum; ensino basico (inclui 1°, 2° e 3° ciclos do basico); ensino se-
cundario; ensino superior

o Rendimento do agregado familiar: permite viver confortavelmente; permite vi-
ver razoavelmente; é dificil viver com o rendimento atual; é muito dificil viver
com o rendimento atual.

0O Habitat: Zona rural ou aldeia; Vila pequena ou média; Subtrbios de grande vila ou
cidade; Grande vila ou cidade

Legendas das analises estatisticas

o Teste de Mann-Whitney (Z; p-valor): teste ndo paramétrico utilizado para com-
parar a distribuicdo de uma variavel ordinal entre dois grupos independentes.

Z: estatistica padronizada do teste (quanto mais distante de 0, maior a diferenca
entre grupos);

p-valor: nivel de significancia estatistica; p < 0,05 indica diferenca estatisticamente
significativa entre os dois grupos.

o Testes de Kruskal-Wallis (H; gl; p-valor): teste ndo paramétrico usado para com-
parar a distribuicado de uma variavel ordinal entre trés ou mais grupos indepen-
dentes.

H: estatistica do teste (valores maiores sugerem maior diferenca entre grupos);
gl: graus de liberdade;

p-valor: nivel de significancia estatistica; p < 0,05 indica que pelo menos um grupo
difere dos restantes.

Devido ao arredondamento das casas decimais realizado pelo SPSS, os totais podem
nao somar exatamente 100 %.
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As opgdes metodolégicas adotadas neste relatério (por exemplo, recodifica-
¢oes, critérios de inclusdo/exclusdo e construcdo de indices) podem condu-
zir a resultados e anéalises diferentes dos apresentados no portal do projeto
https://democracia.iscsp.ulisboa.pt/.
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Anexo li
Ficha Técnica do Inquérito

Universo

Individuos de ambos os géneros com 16 e mais anos de idade, residentes em Portugal
(Continente e Ilhas).

Amostra(s)

Foram realizadas 1327 entrevistas: 1020 numa amostra base e 307 entrevistas numa
amostra extra ao grupo etario dos 16 aos 34 anos. Foram aplicadas quotas de género
e idade por regido na selecdo dos entrevistados, tanto na amostra base como na
amostra extra.

Género Idade Norte Centro AMLishoa  Alentejo Algarve Acores Madeira TOTAL
16-24 46 28 36 9 5 3 3 130
25-34 52 25 45 9 7 4 3 145
" 35-64 88 48 65 16 12 6 6 4
65 oumais 40 30 29 9 6 2 2 18
16-24 46 26 37 7 5 3 3 121
25-34 52 28 45 7 6 4 3 145
5 35-64 98 55 n 7 12 6 7 266
65 ou mais 52 37 4 12 7 3 3 155
474 201 369 86 60 31 30 1327
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Amostra Ponderada

Na medida em que foi realizada uma amostra extra ao grupo etario dos 16 aos 34
anos, os dados totais foram ponderados para que cada grupo a nivel de idade, género
eregido tivesse o seu peso real do universo. A margem de erro da amostra total é de
+ 2,69 p.p. para um intervalo de confianca de 95%.

PONDERADO

Género Idade Norte Centro AM Lishoa Alentejo Algarve Acores Madeira TOTAL
16-24 21 16 21 5 3 1 1 74
25-34 29 16 25 5 4 3 1 84

" 35-64 110 66 84 21 15 8 8 312
65 ou mais 52 38 38 12 8 3 3 154
16-24 25 15 21 4 3 1 1 70
25-34 29 16 25 4 4 3 1 82

g 35-64 122 72 94 23 16 8 9 344
65 ou mais 69 50 54 16 9 4 4 207

463 289 364 90 61 31 29 1321

Recolha da informacio

Entrevistas na modalidade presencial (porta-a-porta), realizadas pela Intercampus
para o ISCSP/CAPP, entre 8 de abril a 13 maio de 2023, respeitando a seguinte distri-
buicdo de quotas cruzadas de:

o Sexo: Masculino | Feminino.
0 Grupos Etarios: 15-24; 25-34; 35-64; 65 ou mais anos.

o0 Regido: NUTSII (Norte, Centro, AML, Alentejo, Algarve, RAA, RAM) + Regides
Auténomas.

0 Nivel de escolaridade: Sem nivel; 1°, 2° e 3.2 ciclo do ensino basico; Secundério e
Pés-Secundario; Superior.

Os lares foram selecionados aleatoriamente num conjunto de pontos de amostra-
gem previamente escolhidos, através do método Random-Route. Para a selecdo dos
lares foi determinado um intervalo sistematico de 5 em 5. Apés a selecdo das mora-
das, o entrevistador iniciou a selecdo dos entrevistados, de acordo com as quotas de
género e idade em cada regido.

146



VOLUME 4 | ATITUDES FACE A DEMOCRACIA E AS INSTITUIGOES POLITICAS DA POPULACAO, DOS JOVENS E ANALISE COMPARATIVA

Questionario

Estruturado, com 63 perguntas abertas e fechadas. Incluiu pré-teste a uma amostra
de 20 pessoas. O inquérito incluiu os seguintes médulos:

o Médulo central: aspiracdes e praticas democraticas; atitudes dos portugueses
face ao 25 de Abril;

0 Médulo complementar I: atitudes face a politica, democracia e as instituicdes po-
liticas;

0 Médulo complementar II: participacdo politica, social e civica.

147



INSTITUTO SUPERIOR
DE CIE’NCIAS SOCIAIS
E POLITICAS

UNIVERSIDADE DE LISBOA

O GAEP

e Politicas Publicas

Anos de Democracia
em Portugal

Aspiragées e Prdticas Democrdticas
Continuidades e Mudangas Geracionais

www.iscsp.ulisboa.pt

f

Fundacao
para a Ciéncia

——— € a Tecnologia

AED-NE2026010



