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Ciéncia Doenca esti associada a alimentacao

ABCGprotege da

gdiabetes?

Cientistaportuguesaprocura
arespostanaGuine-Bissau

Desconhece-se quantas pessoas na Guiné-Bissau tém hoje diabetes de tipo 2. Sabé-lo
@ um dos objectivos de um projecto que junta investigadores portugueses,
dinamarqueses e guineenses. Diagnosticar e tratar melhor esta doenca é outro

Teresa Flrming

& imats de duas décadas

fjue Eugénla Carvalha

investigs o meandros

Erdoxquamiboos i diabetes,

mun vaivem enire kibors-

Hrios de investigacio na
Sodcia, noa Estados Unldos e em
Portugal. A suageografia chentifica
estende-se agora a0 terreno e 4
Gind- Risais, oicde 2 biogquinica
ponuguess coondenari o primeiro
estucho de dmbito nacional do pais
solire a diabetes de tipo 2. Paranal,
idbeve cetn el euros ida Fundag io
Europeia para o Estudo da Diabe-
tes ~ qquer, 3inda asdm, & metade
doque considera necessitio para
PO N Berreian fodom om0 nam
do projecuo, incluindo um ensado
clirticn que procurars verificar s
avacina datuberculoee (2 famow
BCG) tem mcsmo wn oledto pro-
tector contra & disbetes de tipo 2.
=5 houver pessoas ou fundagies
incressaskm om Boancler parte do
profecto, poderemos chegar maks
longe", apela a clentista.

O projector foi-se construinda,
paac i passc. Fuginks Carvallo, do
Cientro e Neurociénciae e llologia
Celular (ZNC) i Univervidade de
Cslenbyra, tirda contacto ooma G

=1, peuend em bermos populacio-
nabs (dots milhies de habitantes ¢
e condnen e ande o pouoos e
chow b 3 prevalinels da diabeies

Entre o hm de 2007 ¢ iniclo de
2008, viajou até & Guinéd-Bhuau e,
além e dar uma palestra sohre 2
prevenglo da disbete, sproveiton
para se inteirar de gue titulodes
puineenses pogderam panicipa nes-
1 et b,

A lmequsrmiea portgues conbecru
enitdo a bidloga puineense Lilica San-
ca, responsdvel pelo Laboracdeio
Nackinal de Satude Plblica, o Libors-
tirho e referd p.luall" A
e o VI do lnstingeo Nackonal de Sad-
dhe dha Guine By, Pergurtoc-lhe se
estaria intefesads em ser aluna de
doutoramento na brea da diabetes
para ingegrar um futuro projecio de
nvestigaco. D am “sim™,

Umna co-epldemia
A partie de leituras dentificss, Foge-
na Carvalho tinha igualmente em
vista pesbe projocho UIma outTa gques-
o, que relscions a disbetes coma
tuberculose. U'nw dessas beituras fol
a ida Dechiragio de Bali sobre 2 Co-
Epidemia bminende de Tubereuloie’
Dabetes (de 2015), um documentn
saicdo e i reunilo na Indonésia
oganizada pels Fundacho Musidial
ila Iisbeirs ¢ 2 Unilo Intermacional
Contra a Tuberculoss ¢ Doengas
Pulmonares.

A OMES comsbdera hoge que 2 eple-

s dda diabwetrs anks de des dadn
com a da tberoulose, como estd na
Declaragiode Ball. Por o, combae
ter o disbetrs @ combuter & tubero:
lone, “As pemoas que t8m dishetes
1 cuas i tris veses muds protabsis
iladde de desermolver mubvmudkose do
ijue pessna sem dlabwies”, - no

it ido makores desafion. ghobad de

ke i i mma DRSO o 3 WULD (TR

gincia represenia globulmente wma
Eminenar”.

Tendo em vista 3 relagho entre
estas dueas doetgan, apdn 2 viagem 3
Gl T Fugénka Carvalho oo
tactoq os directores do Projecto de
Salicde che Pancim, uema ink tativa que
s 801 arm Eax carpranhs de vacing:
o e G- B Indciado em 1973
jrebo dinamarcuets Peter Aabry, antro-
ko cuen formsio em medicina,
esie projecto ¢ hoje oo dirigdo pela
el dinemaroueesa Christine St
il Bern, especialists em adde gho-
bal. “S30 dos principals grupos que
laxem campanbun de vacinagho na
Gumnd-flissou. Tém profomkos etabe
lecidos com o Minioério da Sadde
local™, nota Eaginda Carvalho.

oS coveT O Carvalho
oom Christine Stabell Benen ¢ Peter
Aabry Balou-se de vigkos estudon gue
BLIET FTE) LI 20 VaCEL Vivaa Jiereaa:
i o gt pategsTion ¢ crfraque
clehin, eniemio i vackn oral i polio-
mielite ¢ da obercukose) redizem a

st ta ko ndamsil por oty doery
. O wrja, parecem fortalecer o
shvbema imunitirio tendo eleitos
i puara Ui clo desmgs b uais
e dirigem. Chasuey Bhes “eleito nio
expecificm” da vacinas.

U o clentiara dinumanpeses,
pertrnorTtes &0 lnstinan Sotena do
Sowoe § Unbveruicdade do Sul da Ding
mares, dm alihs publicado resulisdos
de ivratigagies wdve easen efvitns
o vacinas, “Pudemos demonatrar
na Gaind-Blao que cads dose da
vascing oral da podiomisdine e s
ciachs 2 et reudig S da mortaliade
ndantil de cetea de 2007, disia, em
Nevermbeo de 2000, Christine Scbedl
Thenn 3 Forizon, revista da Comisdo

sadure ¥

Esta cientista dinamarquesa
b i das ool sdas bobsas de
15 milhdes de ewros do Conselln

e 000 3 200, om efeiton clas vacinos
o de aaphrTnenios g vilamng A adng-
nistrados em pabes de babun rend-
marnios. 0 gue iemos descoberio
PRI QUi (TS TS A0
troe qreanedo wma vacing ¢ adminis
traka. lstoy corneyu coen ol weTvagies

aan rivrd populacio-
nal = sin €, stravs do el dos vack
s s e global, descrdsr rdio que
Lz alen neeata oo, Hi efriios
et i e ghodal e nues poders
wrt tnden replicadon aperon oom b
v efieit proteion especifcn de uma

vacin contra uma doenga”, dizda
Chiiatine Stabell Benn, que 3 wme-
Thanca de outras equipas procra
agora saber se o rlesios o especit
com da BOG ¢ s vacing oral da polic-
mibelite conlerem protecgio contra
covid-I9, atemeando ou Cisow mais
graves e redusindo 3 moraliude.

Hipsiilese por (estar

A Fagrimaba Carvallao os dots dirasma -
queses contaram sinda que uma
investigadora morte-ameerhcans d&s
Facuklade de Modicina de Undend-
ade de Harvand, Denise Fauntman,
A i sherrvadn elritos nio sspe-
cificun da BOG em disbwivicn de tipo
1, g alects muaks criancas ¢ jovena,
cujo pincreas produz pooea ou
nenhunsa insuling ¢ (dm de tomar
cita hormons. Em sei disbeitioos de
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Eipa 1, D Fassdzrun besfow a oma
e chuas doses da BTG, disendho mam
arthgn em 2002 que e ersalis, pro-
WV O Concemo. Em X008, easa den-
it prosbalicin na nevista npy Vacoines
o resiliados de olto anos de estudo
e 211 chlabwitions de tipo | e, mam gru-
po de controlo, 71 ndo disbsticos,
relatando o impacto positivo da BOG
o piveis de agdcar no sangue,
Porém, este efeito “nio especifico”
o 1O mows disbwiticrs dhe tipo | ainda
nedrsaita de confirmacho em enaloy
himboos malores.
Juntando edongos, Cheiaine Sabell
B e Peter Aaby, Intereeados a0
ra e sabwr s 4 BOG também confere
e protecio b especifcs em dia-
béthcos de tipo 2, embarcaram no
perpoctode Euginds Carvalh, tnchads-
e aaaim no trabalho da prevaléncla

claala b alimentaciio ¢ obwesldsde om
e Ik resistdneia & sl sendo
nevessicia malor quuantilide desta
henrmaoeta paara 2 mesama gqueanthbade
e ghicone o sangue.

Serd e 4 ICG evita & prognessdo
sté & doenca? “E wma hipitese que
ningLm e ou, nerm rngudm estog
o [T wema adermaag o da doenca em
diabétions de tipo 2 b dlagnostica-
dhon™, conita a clentiua portuguesa,
explicando que o ensako chinkoo ooor-
rerd em pridiabéthoos pongue ndo
torruaran aifds medicamentos para
e ot e pradessern et
ron it e 3 vacing e ter.

Eatavas Langadin a bases do pro-

Jecto que ganhou cem mil euros da

e e tipo 2 GusindBissan; avaliar
ST O AL TR [uara et thpo de
dishetes usando a vacing da BOG; &
rechazir o peso desta doenga pela edo-
cagio o salide ¢ criacho de coempe-
tmacia no diagreistion ¢ tratamenio.

~Hi urma falea clars de infra-estrg
s metdicon o de educsgio om sl
e por ks a Guibng-Pisaci. As indra-
eatrutures sanitheias ¢ de S potived
o um problema real. Frequente-
menle, 2 pessius tenceTs 4 ConsEin
Ibelaichas agucarachas pars evitara kgua
oontarminads”, diz-se ma cawddatera
o progecto, que diz gue a aliments
30 & bhase de hidratos de carbono
atmenta o risoo de doengas metabd:
lica como a disbetes de tipo 2, gue
representa 90°% dos diabéticos.

“Exiitem apenas estudos ¢m
[epuieTion Erupos na capital, s ndo
T e estudo de prevabincia da dia-
betes de tipo 2 que vwendadeiramente
represesste & popubscio da Gulnd-flis
U N virias etnias, nad iBus, na
comta, i inbirion™, nota Eugénia Car-
valho, que spera enconirar uma
prevaléncia da doenga muito malor
o quie entre 7% ¢ 0% apontados nos
peaguenons estidos na Gulne-Rissn.
*Peniastios (it existesn) musbo s
peasoes diabéthcas que nio form
digrunticadas. ™

Dok mibl voluntarios
A partir de Maio, Eugénia Carvalho
EPETa COmeCar a reunir 4 eguipa,
que terd ra Gulesd-Blocus trés a ciaco
e, conrderaces bcabmente por
Lilica Sanca, que completon a pare
curricular do dowtoramento em
Colenbea gracas a bt da Fundacho
Eurnpeia para i Esmado ida Diabetes,
s Funcksc 3o Calimpte Culbenkian ¢
do Grupo de Colmbra (gue redie
ks che 40 prdversidade europeian)

O estucho comustirk pum teste de
tolerincia 3 glicose Gue medird no
AP O G nivels (entre outios
pardmetros) a duas mil pessoas.
Asak identificar se-3 quas vim dia-
et de thpo 2, & part dal, exarapoe
Lar-se-5 para i dobs milhe'ses de gl
pernses. " Viamos was s rdios locals
[pra PeCTutar &s Pessaods.” lsio para
Ihes char a modkcia do estudo, em por-
nypeis ¢ crioulo, ¢ peudir gue se dink
jimm a tall cemtro de sabie, 2 tal bsora,

Una v deretificacion on pri-dia-
I, L Jf P PeecuaeTd artos
o evcho < koo aos eficiton protec-
s ok B e Pt Prostor o
a vacina duss veres, com guatro
s e inervako, & outr gem,
um placebo. Para [, pelo menos
dduranie doby ancos ¢ ek - olln Snos
s houver dinbediro -, seguir-se-doos
200 voluntidrios, para ver se desen
vk ol o diabsetes & medingdo-
e s sarguer Lt sfrie de marca-
dores metabyioos (comeo 4 naling ¢
Elicose) e de inflamacio.

=S Runchonar, & dem iratammendo da

disbwtes redstharmenie bursto o eld
e admdndstror, nota Eogénia Car-
wallyo, e ooenparacho oom & -
Tiray e o Blrmruson imachon par tratar
sty Bornca, qui “uase nko e
terny” i Guaind-Bissag. “Canso of cfic-
tu-uauupunrmumlﬁq-m
paera 4 et vipo 2, serd wmn nove
método de prevencio.”
Depots, & bevar para o lerreno a
Titeracia sobre a diabwtes, para pre-
venir 3 doenca e melhorar o dis-
Eration ¢ Hatamenito, Nesta parts
do profecio enira o antropdlogn R
S ieks Unibversidade de Linbwan), que
Te7 3 Cargo 3 aplica o de questio-
ndrios 3 500 voluntiios, pars se
perceber que aspecton ds cubiura
local influenciars o oo da disbetes
de Bpo T e tramemite-se esses conbe

werreno, a chenthits diz que serd
*“mouto gracificante”. “Nanca fir tra-
balha de campo. E umma satisfagio
proncler Easi-fon, ereseno abwendo que
ndo val ser Ghoil. Consegul juntar
et ek cpuae sabhe ¢ pocke ajucdar,
com o brago fore dos coleges do
Frojecio de Salde de Bandim™,
Tewme. “Ciorpo eshudo a abetes ¢

ad v e, wemtl que era

apde ter concluido o 1.9 ano, ey
aam 7 e iha addeda de Forkes (con-
el e 53630, Vi) rurno o Nova
Torguee. Fol § procurs de wma vida
melhor para a familla, de sete

ualeiea. Ao fan de clnoo anos e
Mceva hoggque, puartau puara a Sudciae,
na Universidade de Gotemburngo,
fez o mestrado em Boguemica o, em
000, o dhomgtirastuersto em distwtes
e tipo 2. Violou sos ELA para um
ra Unniversichade:
e Hudrvand e dlai, emm 2008, pisls vir
Baver chdancia 1o sew pade,
Agora qoer apudar os cutnos ndo
“apenas” na bancada do biboratd-
rio, mis pocontacts directo com &



